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二
月 

別
名 

如
月
（き
さ
ら
ぎ
）、
建
卯
月
（け
ん
ぼ
う
げ

つ
）・仲
春
（ち
ゅ
う
し
ゅ
ん
）、
酣
春
（か
ん
し
ゅ
ん
）、
美
景

（び
け
い
）、
麗
月
（れ
い
げ
つ
）、
梅
見
月
（う
め
み
づ
き
）、
雪

消
年
（ゆ
き
げ
つ
き
）な
ど
。 

如
月
は
「衣
更
着
」と
も
書
く
。
寒
さ
を
あ
ら
わ
す
謂
い
で

あ
る
。
逆
に
旧
暦
二
月
は
今
の
三
月
に
当
た
る
の
で
、
陽
気

が
増
す
の
意
で
「気
更
来
」『息
更
来
』、
春
に
向
か
い
草
木

が
生
え
始
め
る
の
で
「生
更
木
」、
草
木
の
芽
が
張
り
出
す
月

の
意
味
で
「草
木
張
り
月
（く
さ
き
は
り
づ
き
）」が
「き
さ
ら

ぎ
」
に
転
じ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

蝋
梅
（松
井
田
）  

 
 

今
の
感
覚
で
は
「衣
更
着
」が
一
番
ぴ
っ
た
り
し
ま
す
。 

「如
月
」と
言
う
字
は
中
国
で
二
月
の
異
名
「如
月
（に
ょ
げ

つ
）」を
当
て
た
も
の
と
い
わ
れ
、
こ
の
語
か
ら
の
季
節
感
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
郝
懿
行
義
疏
と
言
う
中
国
の
書
に
「如
者
、

隨
從
之
義
、
萬
物
相
隨
而
出
、
如
如
然
也
」（如
の
字
は
次

か
ら
次
と
言
う
意
味
で
、
万
物
が
次
か
ら
次
に
出
て
く
る
と

い
う
こ
と
）と
あ
る
か
ら
、
も
と
も
と
は
草
木
が
次
か
ら
次

に
芽
吹
い
て
く
る
「草
木
張
り
月
」が
当
た
っ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
。 

『二
月
の
花
』 

水
仙
、
梅
。
椿
、
侘
助
（わ
び
す
け
）、
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



『二
月
の
言
葉
』 

お
の
が
天
職
を
知
ら
ん
と
欲
す
る
者
多
し
。
言
う
、 

わ
れ
に
し
て
も
し
わ
が
天
職
を
知
る
を
得
ん
か
、
わ

れ
は
我
が
全
力
を
注
ぎ
て
こ
れ
に
当
た
ら
ん
と
。 

人
よ
、
な
ん
じ
は
な
ん
じ
の
天
職
を
知
る
を
得
る
な

り
。
な
ん
じ
は
容
易
に
こ
れ
を
発
見
す
る
を
得
べ
し
。

な
ん
じ
の
全
力
を
注
ぎ
て
、
な
ん
じ
が
、
今
日
従
事
し

つ
つ
あ
る
仕
事
に
当
た
る
べ
し
。
さ
ら
ば
遠
か
ら
ず
し

て
な
ん
じ
は
な
ん
じ
の
天
職
に
到
達
す
る
を
得
べ
し
。

な
ん
じ
の
天
職
は
、
天
よ
り
の
声
あ
り
て
、
な
ん
じ
に

示
さ
れ
ず
。
な
ん
じ
は
ま
た
思
考
を
凝
ら
し
て
こ
れ

を
発
見
す
る
あ
た
わ
ず
。
な
ん
じ
の
天
職
は
な
ん
じ

が
今
日
従
事
し
つ
つ
あ
る
職
業
に
よ
っ
て
な
ん
じ
に
示 

さ
る
る
な
り
。
な
ん
じ
は
今
や
な
ん
じ
の
天
職
に
達

せ
ん
と
し
て
そ
の
途
中
に
あ
る
な
り
。
何
ぞ
勇
気
を

鼓
舞
し
て
進
ま
ざ
る
。
何
ぞ
惰
想
に
ふ
け
り
て
天
職

発
見
の
時
期
を
遅
滞
せ
し
む
る
や
。
知
者
あ
り
、
い

わ
く
す
べ
て
、
な
ん
じ
の
手
に
堪
う
る
こ
と
は
、
力
を

尽
く
し
て
こ
れ
を
な
す
べ
し 

と
。
こ
の
ほ
か
、
べ
つ
に
天
職
発
見
の
道
あ
る
な
し
。 

平
々
坦
々
た
る
道
な
り
と
い
え
ど
も
、
そ
の
終
点
は

希
望
の
町
な
り
。
感
謝
と
歓
喜
の
都
な
り
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（内
村
鑑
三
『続
一
日
一
生
』一
月
二
十
三
日
） 

   

『二
月
の
暦
』 

 
 

 

一 

日 
 

テ
レ
ビ
放
送
の
日
（昭
和
二
十
八
年
） 

 
 

  

二 

日  

初
午
、 

 
 

 
 

三 

日  

節
分
、
豆
ま
き 

 
 

 
 

四 

日  

立
春  

    

六 

日 
 

海
苔
の
日 

     

七 

日 
 

北
方
領
土
の
日 

     

九 

日 
 

ふ
ぐ
の
日 

      

 
 

 

十
一
日 

 

建
国
記
念
日 

   

十
四
日   

聖
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ィ 

十
六
日 

 

日
蓮
上
人
誕
生
会 

十
七
日 

 

安
吾
忌 

十
九
日 

 

雨
水
、
大
塩
平
八
郎
の
乱
（一
八
三
七
） 

二
十
三
日 

 

皇
太
子
誕
生
日 

 
二
十
八
日 

 

利
休
忌 

参
考 
鈴
木
充
広
著
「暮
ら
し
に
生
か
す
旧
暦
ノ
ー
ト
」河
出
書
房 

白
井
明
大
「日
本
の
七
十
二
候
を
楽
し
む
」（東
邦
出
版
） 

平
成
三
十
一
年
神
宮
舘
運
勢
暦
（神
宮
舘
） 

日
本
大
歳
時
記
・暮
ら
し
の
歳
時
記
（講
談
社
） 

暮
ら
し
の
歳
時
記
３
６
５
日
『今
日
は
何
の
日
か
？
』（講
談
社
） 

 

お
し
ら
せ 

一
、
保
険
証
の
提
示
に
つ
い
て 

月
の
最
初
の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険
証 

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

二
、
当
番
医
は 

未
定 

三
、
診
療
案
内 

○
一
般
外
来
診
療
・往
診
・在
宅
医
療 

 
 

 

○
禁
煙
外
来 

     

○
骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
有
無
の
検
索
と
除
菌 

○
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○
胃
カ
メ
ラ
・大
腸
カ
メ
ラ 

 

○
肺
炎
球
菌
・帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン 

四
、
外
来
の
一
部
予
約
制
の
利
用
に
つ
い
て 

外
来
の
混
雑
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。 

待
ち
時
間
を
減
ら
す
努
力
は
い
つ
も
心
が
け
て
お
り

ま
す
が
、
救
急
的
な
重
症
な
患
者
さ
ん
が
多
く
、
全

員
に
対
す
る
予
約
制
は
取
れ
な
い
現
状
で
す
。
ど
う

し
て
も
時
間
の
制
約
が
お
あ
り
の
方
に
対
し
て
は 

☆
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
１
時
間
２
名
ず
つ
、
予
約
制

で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
前
日
ま
で
受
付
け
て
お

り
ま
す
の
で
、
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



五
、
群
馬
県
保
険
医
協
会 

二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

 
電
話
〇
二
七
―
二
三
四
―
四
九
七
〇 

h
ttp

:/
/
w
w
w
.raijin

.co
m

/
ken

ko
/
 

             
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

雪 
 

   
 

 
   

作
詞
・作
曲 

 

不
詳 

 

一 

雪
や
こ
ん
こ 

霰
（あ
ら
れ
）や
こ
ん
こ 

 
 

 

ふ
っ
て
は 

ふ
っ
て
は 

 
 

 

ず
ん
ず
ん 

つ
も
る 

 
 

 

山
も
野
原
も 

綿
帽
子
か
ぶ
り 

 
 

 

枯
木
の
こ
ら
ず 

花
が
咲
く 

 

二 
 

雪
や
こ
ん
こ 

霰
や
こ
ん
こ 

 
 

 

ふ
っ
て
も 

ふ
っ
て
も 

 
 

 

ま
だ 

ふ
り
や
ま
ぬ 

 
 

 

犬
は
よ
ろ
こ
び 

庭
か
け
ま
わ
る 

 
 

 

猫
は
こ
た
つ
で 

ま
る
く
な
る 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

（明
治
四
十
四
年
六
月
） 

 

雪
に
関
す
る
表
現
が
雪
国
に
は
多
く
あ
る
の
で
、
本
の 

な
か
か
ら
挙
げ
て
み
る
。  

鈴
木
牧
之 
「北
越
雪
譜
」に
「雪
意
」と
書
い
て
「雪 

も
よ
い
」と
読
む
と
。
今
に
も
雪
が
降
り
そ
う
な
天
気 

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
「雪
迎
え
」「風
花
」

「雪
形
」「淡
雪
」 

太
宰
治 

「津
軽
」 

「こ
な
雪
」「つ
ぶ
雪
」「わ
た
雪
」「み
ず
雪
」「か
た
雪
」 

「ざ
ら
め
雪
」「こ
お
り
雪
」 

『聴
雪
』と
は
雪
の
降
る
音
の
こ
と
、
こ
れ
に
も
多
く
の 

表
現
が
あ
る
。 

「ち
ら
ち
ら
」「こ
ん
こ
ん
」「し
ん
し
ん
」「サ
ラ
サ
ラ
」

「の
そ
の
そ
」「も
こ
も
こ
」「も
か
も
か
」「ビ
ュ
ー
ビ
ュ

ー
」「よ
さ
れ
よ
さ
れ
」「ド
カ
ド
カ
」「バ
サ
ッ
バ
サ
ッ
」

「ボ
ッ
サ
ン
ボ
ッ
サ
ン
」 

大
人
の
心
配
を
よ
そ
に
、
子
ど
も
た
ち
は
雪
を
見
る

と
は
し
ゃ
い
で
走
り
ま
わ
っ
た
。 

と
こ
ろ
で
、
「雪
や
こ
ん
こ
」を
「こ
ん
こ
ん
」と
覚
え
て
、

雪
が
降
り
積
も
る
様
か
と
思
っ
て
い
た
が
、
正
し
く

は
「こ
ん
こ
」で
「来
い
来
い
」で
「も
っ
と
降
れ
、
も
っ
と

降
れ
」の
意
だ
そ
う
で
あ
る
。
ア
カ
ギ
レ
た
赤
い
ほ
っ
ぺ

の
屈
託
の
な
い
子
ど
も
た
ち
の
顔
が
遠
い
記
憶
の
な

か
に
浮
か
ん
で
く
る
。 

学
習
研
究
社
『
私
の
心
の
歌 

冬
』
参
考 

 

霜
の
造
形 

 
 
 
 
 
 
 

 

月 乳がん対策－自分でできること 

知っておくこと 

火 タバコと歯周病 

水 妊娠中の体重の増加 

木 受け口・反対咬合の矯正時期 

金 ラテックスフルーツ症候群 

土 ほくろの数が増えた、大きくなった 

http://www.raijin.com/kenko/
http://www.raijin.com/kenko/


 

け
ん
こ
う 

（一
一
一
） 

肥
満
と
ダ
イ
エ
ッ
ト 

 
 

 
 

は
じ
め
に 

 
 

日
本
人
は
軽
度
の
肥
満
で
も
病
気
が
起
こ
り
や
す 

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

肥
満
に
つ
い
て
そ
の
原
因
と
種
類
に
つ
い
て
説
明
し
、

肥
満
に
よ
っ
て
起
こ
る
様
々
な
病
気
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。
（Ｎ
Ｈ
Ｋ
き
ょ
う
の
健
康
２
０
１
９
・１
月
号
参
考
）

こ
れ
ら
の
疾
患
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
肥
満
を
解

消
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
有
効
で
す
。
し
か
し
誤
っ
た
や
り
方
で
か
え
っ

て
健
康
を
損
ね
る
こ
と
や
、
リ
バ
ウ
ン
ド
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
適
切
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
の
で
、
自
分
の
健
康
や
、
周
り
の
ひ
と
の
健

康
を
守
る
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。  

一 
 

肥
満
と
は
？ 

 
 

１ 

肥
満
度
の
計
算 

 

 
 

 

１
度
か
ら
４
度
に
分
け
ま
す
が
軽
度
で
も
健
康
へ 

 
 

 

の
悪
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。 

 

２ 

日
本
人
の
肥
満
の
特
徴 

軽
度
肥
満
で
も
病
気
を
発
症
し
や
す
い
の
が
日
本

人
肥
満
の
特
徴
で
す
。 

 

日
本
を
含
む
東
ア
ジ
ア
の
人
た
ち
は
、
軽
度
肥
満
で

も
病
気
を
発
症
し
や
す
い
状
態
に
あ
り
、
そ
の
原
因

は
内
臓
脂
肪
に
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
東
ア
ジ
ア
の
人

は
皮
下
脂
肪
よ
り
も
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
招
き
や
す

い
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
人
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ 

２
５ 

は
米
国
人
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ 

３
０
の

人
と
同
等
な
疾
患
危
険
率
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。   

 

二 

肥
満
の
原
因
は
？ 

（１
）食
べ
過
ぎ
、
運
動
不
足  

   

基
礎
代
謝
が
低
下
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず 

若
い
時
と
同
じ
食
事
を
と
っ
て
い
る
こ
と
が
肥
満
の

原
因
に
な
り
ま
す
。 

基
礎
代
謝
は
１
０
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
徐
々
に
低
下

し
て
い
ま
す
。
摂
取
量
を
減
ら
す
か
、
運
動
量
を

上
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。  

（２
）ス
ト
レ
ス
、
心
配
事
が
多
い  

交
感
神
経
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
食
べ
る
量
が

増
え
、
代
謝
が
減
り
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
脂
肪

と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。 

（３
）不
規
則
な
生
活
、
寝
不
足
、
寝
す
ぎ  

 
 

 

適
切
な
時
間
に
食
事
を
と
れ
な
い
、
外
食
が
多
く
な

る
こ
と
で
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
寝
不
足
や
寝
す
ぎ
で
は
、
食
欲
を
抑
え
る
レ
プ

チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
減
り
，
食
欲
を
増
や
す
グ
レ

リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
て
き
ま
す
。 

 

三 

肥
満
は
な
ぜ
悪
い
か
？ 

 
 

１ 

肥
満
が
引
き
起
こ
す
病
気 

 
 

 
 

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
、
高
め
の
血
圧
、
高
血
糖
、

脂
質
の
異
常
の
う
ち
の
２
つ
以
上
当
て
は
ま
っ
た
場

合
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
呼
び
ま
す
。 

 

こ
れ
を
放
置
す
る
と
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
に
進
行
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
高
尿
酸

血
症
は
、
痛
風
、
狭
心
症
・心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
（Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
）、
腎

臓
病
に
関
与
し
て
い
ま
す
。 

 

皮
下
脂
肪
肥
満
は
、
月
経
異
常
、
不
妊
、
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
，
膝
・股
関
節
・背
骨
・手
指
の
関

節
の
疾
患
に
関
与
し
ま
す
。 

 
 

２ 

内
臓
脂
肪
が
疾
患
を
起
こ
す
機
序 

 

①
内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
過
ぎ
る
→
脂
肪
細
胞 

 

 
 

 

に
炎
症
が
起
き
る
→
Ｔ
Ｎ
Ｆ-α

、
ア
デ
ィ
ポ 

    

ネ
ク
チ
ン
、
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ノ
ー
ゲ
ン
と
い 

    

っ
た
生
理
活
性
物
質
に
異
常
が
起
こ
り
ま 

    

す
。 

 
 

②
Ｔ
Ｎ
Ｆ-α

 
 

血
糖
値
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン 

    

を
上
昇
さ
せ
る 

 



③
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン 

 

血
糖
を
下
げ
る
ホ 

  

ル
モ
ン
を
下
降
さ
せ
、
血
糖
が
上
昇
し
糖
尿 

  
病
を
引
き
起
こ
す
。  

④
血
圧
を
上
げ
る
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ノ
ー
ゲ
ン 

が
増
加
す
る
と
血
圧
が
上
昇
す
る
。  

⑤
内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
と
、
血
液
を
固
ま
り

や
す
く
し
て
出
血
を
防
ぐ
Ｐ
Ａ
Ｉ-

１
が
上
昇

し
、
血
栓
（
脳
・心
臓
で
）
を
起
こ
し
や
す
く
す

る
。 

⑥
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
は
細
胞
増
殖
を
抑
え
る
。 

肥
満
時
に
は
、
内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
と 

ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
が
低
下
し
が
ん
増
殖
が
起

き
や
す
い
。 

 
 

四 

わ
た
し
に
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
必
要
？ 

次
の
順
に
考
え
て
行
き
ま
し
ょ
う 

１ 

内
臓
型
か
、
皮
下
脂
肪
型
の
肥
満
か
を
チ
ェ
ッ
ク 

 

へ
そ
周
り
の
腹
囲
を
は
か
り
、 

男
性 

８
５
ｃ
ｍ
以
上
、  

女
性 

９
０
ｃ
ｍ
以
上 

を
内
臓
脂
肪
型
肥
満
と
し
ま
す
。 

 

お
な
か
に
力
を
入
れ
て
、
へそ
周
り
の
肉
が
簡

単
に
つ
ま
め
る
場
合
を
皮
下
脂
肪
型
肥
満
と

し
ま
す
。 

２ 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
目
標  

① 

内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
３
～
６
カ
月
で
体
重
の 

 
 

 
 

３
％
減
量 

② 

皮
下
脂
肪
型
肥
満
を
６
～
１
２
ヶ
月
で
体
重
の 

 

３
～
５
％
減
量 

３ 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
と
工
夫 

①
急
激
な
減
量
を
し
な
い
こ
と 

 

極
端
な
食
事
制
限
な
ど
に
よ
っ
て
短
期
間
で
大 

 

 

幅
に
体
重
を
減
ら
す
と
、
脂
肪
だ
け
で
な
く
筋 

 

肉
量
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

筋
肉
量
が
減
る
と
消
費
で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量 

 

 

も
減
る
の
で
、
食
事
で
と
っ
た
糖
質
や
脂
質
が 

 

脂
肪
と
し
て
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
痩
せ
に
く 

 

く
な
り
ま
す
。  

高
齢
者
で
は
、
も
と
も
と
減
少
し
て
い
る
筋
肉 

量
が
さ
ら
に
減
っ
て
し
ま
い
、
体
を
支
え
る
筋

力
が
弱
ま
っ
て
転
倒
し
や
す
く
な
り
、
骨
折
か

ら
寝
た
き
り
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

②
１
日
１
回
の
体
重
測
定 

③ 

『な
が
ら
運
動
』で
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費  

 

洗
濯
し
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

踏
み
台
昇
降
、
座
っ
た
ま
ま
か
ら
だ
を
ひ
ね
っ
た

り
、
背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
多
い
人

は
３
０
分
に
１
回
立
っ
て
歩
く
な
ど
。 

④
１
日
３
０
分
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
小
分
け
で
も
良
い
。

階
段
２
，
３
階
分
を
上
る
。 

今
ま
で
失
敗
し
て
い
た
人
も
、
今
年
こ
そ
、
が
ん 

ば
り
ま
し
ょ
う
。
（わ
た
く
し
も
・・・） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（ 

百
五
十
八
） 

 
 

内
村
鑑
三
の
「後
世
への
最
大
遺
物
」よ
り 

 

◇
内
村
鑑
三
が
三
十
三
歳
の
時
に
、
箱
根
芦
ノ
湖
畔
で 

行
っ
た
講
演
（後
世
への
最
大
遺
物
）で
自
分
は
死
ん
で

も
キ
リ
ス
ト
信
者
と
し
て
イ
エ
ス
キ
リ
ス
ト
の
も
と
に
行

く
か
ら
こ
の
世
に
後
顧
の
憂
い
は
な
に
も
無
い
。 

し
か
し
自
分
に
五
十
年
の
命
を
く
れ
た
こ
の
地
球
、
こ

の
美
し
い
国
、
こ
の
楽
し
い
社
会
、
自
分
を
育
て
て
く

れ
た
山
河
、
こ
れ
ら
に
何
も
残
さ
ず
に
は
死
に
た
く

な
い
。
何
か
一
つ
で
も
残
し
て
い
き
た
い
と
清
い
気
持

ち
で
考
え
た
と
き
に
、
何
を
残
し
た
ら
よ
い
か
、
そ
し

て
そ
れ
は
や
ろ
う
と
す
れ
ば
だ
れ
に
で
も
で
き
る
よ

う
な
こ
と
が
あ
る
か
、
に
つ
い
て
講
演
し
た
も
の
で
す
。 

◇
一
、
お
金 

二
、
事
業 

三
、
思
想
と
挙
げ
て
、
し
か
し 

 

こ
れ
ら
は
誰
に
で
も
で
き
る
も
の
で
は
な
い
。
で
は
何
が

だ
れ
に
も
で
き
る
こ
と
な
の
か
、
と
い
っ
て
イ
ギ
リ
ス
の

歴
史
家
・評
論
家
の
ト
ー
マ
ス
・カ
ー
ラ
イ
ル

（1795/12/4

～1881/2/5

）の
話
を
取
り
上
げ
ま
し

た
。
カ
ー
ラ
イ
ル
の
著
書
は
明
治
維
新
後
の
日
本
の
先

覚
者
に
も
っ
と
も
読
ま
れ
た
も
の
で
、
明
治
日
本
の
近

代
化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
人
の
一
人
と
言
っ
て

よ
い
で
し
ょ
う
。 

 



ト
ー
マ
ス
・
カ
ー
ラ
イ
ル 

ウ
イ
キ
ペ
デ
ィ
ア
よ
り  

 

◇
カ
ー
ラ
イ
ル
が
書
い
た
本
の
な
か
で
い
ち
ば

ん
有
名
な
の
が
「
フ
ラ
ン
ス
革
命
史
」
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
次
の
よ
う
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
残
っ
て
い
ま
す
。 

◆
何
十
年
も
か
か
っ
て
よ
う
や
く
自
分
の
望
み
通

り
の
本
が
書
け
て
、
も
う
じ
き
出
版
す
る
時
が

来
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
と
き
、
カ
ー
ラ
イ

ル
の
友
人
が
訪
ね
て
来
ま
し
た
。 

◇
カ
ー
ラ
イ
ル
自
身
は
あ
ま
り
良
い
出
来
で
は
な

い
と
考
え
て
い
た
た
め
、
批
評
し
て
も
ら
お
う

と
原
稿
を
見
せ
た
と
こ
ろ
、
『
実
に
結
構
な
本

だ
か
ら
、
今
晩
ひ
と
晩
貸
し
て
ほ
し
い
』
と
い

わ
れ
、
貸
し
て
や
り
ま
し
た
。 

◆
借
り
た
友
人
は
家
に
持
ち
帰
っ
た
と
こ
ろ
、
友

人
の
友
人
が
そ
こ
に
訪
ね
て
き
て
、
そ
の
原
稿

を
見
て
『
こ
れ
は
面
白
い
本
だ
、
ど
う
か
ひ
と

晩
貸
し
て
ほ
し
い
』
と
頼
ま
れ
、
『
明
日
の
朝

持
っ
て
く
る
な
ら
貸
し
て
や
ろ
う
』
と
貸
し
て
や
っ

た
。
そ
の
友
人
は
持
ち
帰
っ
た
本
を
明
け
方
ま
で
読

ん
で
、
あ
と
は
自
分
の
仕
事
に
差
し
支
え
る
か
ら
と

そ
の
本
を
机
の
上
に
放
り
出
し
て
眠
っ
て
し
ま
っ

た
。 

◇
翌
朝
彼
が
目
覚
め
る
前
に
お
手
伝
い
が
や
っ
て
き

て
、
主
人
が
起
き
る
前
に
ス
ト
ー
ブ
に
火
を
焚
き
つ

け
よ
う
と
紙
く
ず
を
探
し
た
と
こ
ろ
、
机
の
上
に
書

い
た
も
の
が
広
が
っ
て
い
た
か
ら
、
丁
度
よ
い
と
丸

め
て
ス
ト
ー
ブ
の
な
か
に
入
れ
て
火
を
つ
け
て
し

ま
っ
た
。 

カ
ー
ラ
イ
ル
の
何
十
年
も
か
け
て
で
き
た
『
革
命
史
』 

が
三
分
か
四
分
の
間
に
煙
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。 

◇
し
ば
ら
く
の
間
ぼ
ん
や
り
と
し
た
あ
と
、
自
暴
自
棄

気
味
に
な
っ
て
い
た
カ
ー
ラ
イ
ル
に
、
彼
の
心
の
声

が
語
り
か
け
て
き
ま
し
た
。 

『
ト
ー
マ
ス
・
カ
ー
ラ
イ
ル
よ
、
お
ま
え
は
愚
か
な
人 

 

間
だ
、
お
前
が
書
い
た
『
革
命
史
』
は
そ
ん
な
に
貴

い
物
で
は
な
い
。
第
一
に
貴
い
の
は
、
お
前
が
こ
の

艱
難
を
耐
え
て
再
び
筆
を
と
っ
て
書
き
直
す
こ
と

だ
、
そ
れ
が
お
前
の
本
当
に
偉
い
所
じ
ゃ
な
い
か
。

そ
れ
が
出
来
ず
に
こ
ん
な
こ
と
に
失
望
し
て
し
ま

う
よ
う
な
人
間
が
書
い
た
『
革
命
史
』
な
ぞ
は
、
社

会
に
出
し
て
も
役
に
は
立
た
な
い
。
だ
か
ら
も
う
一

度
書
き
直
せ
』
（
内
村
の
文
章
意
訳
）
と
。
い
ま
残

る
『
フ
ラ
ン
ス
革
命
史
』
は
、
そ
う
や
っ
て
で
き
た

の
だ
と
い
う
の
で
す
。 

◆
内
村
が
言
う
の
は
、
カ
ー
ラ
イ
ル
が
偉
い
の
は
、
『革
命 

史
』が
立
派
で
あ
る
か
ら
で
な
く
カ
ー
ラ
イ
ル
自
身
が 

見
事
な
生
き
ざ
ま
を
後
世
に
残
し
て
く
れ
た
こ
と
に 

あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
金
を
残
せ
な
く
て
も
、
事 

業
を
残
せ
な
く
て
も
、
ま
た
思
想
を
残
せ
な
く
て
も
、 

り
っ
ぱ
な
生
き
ざ
ま
は
だ
れ
に
で
も
残
せ
る
後
世
への 

遺
物
だ
と
内
村
は
言
っ
て
い
る
の
で
す
。 

◇
た
し
か
に
、
「フ
ラ
ン
ス
革
命
史
」を
手
に
取
っ
て
み
た
こ 

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
も
カ
ー
ラ
イ
ル
の
伝
記
か
ら 

カ
ー
ラ
イ
ル
と
言
う
人
の
生
き
ざ
ま
を
知
る
こ
と
に
よ 

り
多
く
の
励
ま
し
を
受
け
る
気
が
し
ま
す
。 

◆
内
村
鑑
三
が
カ
ー
ラ
イ
ル
を
賞
賛
す
る
時
、
わ
た
し
は 

「諸
橋
轍
次
」と
い
う
漢
字
研
究
者
を
想
い
出
し
ま 

す
。
内
村
が
生
き
て
お
れ
ば
、
ひ
と
言
言
わ
ず
に
は
す 

ま
な
か
っ
た
、
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

◇
諸
橋
轍
次
（1883/6/

4

～1982/12/8

）は
、
４
６
歳
の
時 

（１
９
２
８
年
、
昭
和
３
年
）、
大
修
館
書
店
社
長
か
ら
漢 

和
辞
典
の
編
集
を
勧
め
ら
れ
、
１
９
４
３
年
、
第
１
巻
を 

完
成
し
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
後
、
１
９
４
５
年
３
月
の
東 

京
大
空
襲
に
よ
り
『
大
漢
和
辞
典
』
全
巻
の
組
版
及
び 

資
料
は
灰
燼
に
帰
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
諸
橋 

博
士
は
完
成
し
て
い
た
巻
と
校
正
刷
り
を
も
と
に
再 

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
の
で
す
。 

◆
１
９
６
０
年
、
『
大
漢
和
辞
典
』
十
三
巻
が 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Thomas_Carlyle_-_Project_Gutenberg_eText_13103.jpg


３
０
年
以
上
か
け
て
完
成
し
ま
し
た
。 

◇
十
数
年
前
だ
っ
た
か
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
こ
の
人
に

会
い
た
い
」
と
い
う
番
組
を
見
て
い
た
ら
、
ち

ょ
う
ど
諸
橋
轍
次
の
録
画
が
流
れ
て
い
て
、
座

右
の
銘
を
聞
か
れ
た
時
に 

『
行
く
に
径
に
由
（
よ
）
ら
ず
』 

と
答
え
ま
し
た
。
円
の
弧
に
対
し
、
直
線
で
引

く
道
を
径
と
称
す
る
と
説
明
し
ま
し
た
。
近
道

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
れ
も
論
語
か
ら
の
引

用
で
『
物
事
に
取
り
組
む
時
は
、
近
道
を
求
め

て
小
路
に
入
り
こ
ん
だ
り
す
る
と
却
っ
て
行

き
詰
る
の
で
、
堂
々
と
一
歩
一
歩
大
地
を
踏
ん

で
歩
む
の
が
一
番
い
い
』
と
い
う
こ
と
を
言
っ

て
い
る
と
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

諸
橋
轍
次
博
士 

ウ
イ
キ
ペ
デ
ィ
ア
よ
り       

 

◆
そ
の
座
右
の
銘
の
ご
と
く
生
き
た
日
本
人
が

い
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。 

昭
和
２
１
年
か
ら
東
宮
職
御
用
掛
と
し
て
皇
太

子(

現
天
皇
明
仁)

に
「
論
語
」
を
講
義
し
、
浩
宮

徳
仁
親
王
（
現
皇
太
子
）
ら
の
命
名
に
も
か
か
わ

り
ま
し
た
。 

◇
大
漢
和
辞
典
十
三
巻
、
１
万
五
千
頁
、
語
彙
五
十

万
。
有
名
な
清
王
朝
の
康
煕
字
典
、
四
万
七
千
と

比
較
し
た
と
き
、
そ
の
努
力
と
精
神
力
を
駆
使
し

た
生
き
ざ
ま
を
「
漢
和
辞
典
」
以
上
に
同
じ
日
本

人
と
し
て
誇
り
に
思
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。 

 
 

  
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


