
秋秋 山山 医医 院院 

藤藤岡岡市市小小林林７７４４８８--８８ 

☎☎00227744--2222--88331155 

平成 29年 1月（No 162） 

 

医医院院だだよよりり   

 

 
 

     

 
 

 
 

          
 

 
 

 

 

 

１
月 

別
名 

正
月
、
嘉
月
（か
げ
つ
）、
初
陽
月
（し
ょ

よ
う
が
つ
）、
初
陽
（し
ょ
よ
う
）、
年
初
月
（ね
ん
し
ょ
げ

つ
）、
月
正
（げ
つ
し
ょ
う
）、
睦
月
（む
つ
き
） 

正
月
の
『正
』の
字
は
『改
め
る
』『改
ま
る
』の
意
味
が
あ

り
、
年
が
改
ま
っ
た
最
初
の
月
と
い
う
意
味
で
正
月
と

い
う
、
と
の
こ
と
で
あ
る
。 

み
な
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
々
初
に
は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
出
来
事
が
暮
れ

ま
で
に
は
た
く
さ
ん
起
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
是
非
平

穏
な
一
年
が
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
祈
っ
て
お
り
ま

す
。 

『一
月
の
花
』 

福
寿
草
、
蝋
梅
（ろ
う
ば
い
）を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ラ
フ
レ
シ
ア 

（マ
レ
ー
シ
ア
）世
界
一
大
き
な
花
。
大
き
い
も
の
で
は
直
径
一
、
五
メ

ー
ト
ル
に
及
ぶ
も
の
も
あ
る
と
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

『一
月
の
言
葉
』 

『春
の
七
草
（は
る
の
な
な
く
さ
）』 

 

せ
り
、
な
ず
な
、
ご
ぎ
ょ
う
（は
は
こ
ぐ
さ
）、
は
こ
べ  

 

ら
（は
こ
べ
）、
ほ
と
け
の
ざ
（こ
お
に
た
び
ら
こ
）、
す 

 

 

ず
な(

蕪)

、
す
ず
し
ろ
（大
根
） 

『つ
め
き
り
の
日
』 

年
明
け
て
初
め
て
爪
を
切
る
日
が
、
一
月
七
日
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
七
草
粥
を
作
る
前
に
、
前
夜
か
ら
七

草
を
浸
し
て
お
い
た
水
に
爪
を
つ
け
て
軟
ら
か
く
し

て
か
ら
切
る
と
、
そ
の
一
年
間
は
か
ぜ
を
ひ
か
な
い

と
か 

『ど
ん
ど
焼
き
』 

松
飾
を
つ
け
て
お
く
期
間
を
松
の
内
と
言
っ
て
、
関
東

で
は
七
日
、
関
西
で
は
十
五
日
ま
で
。
こ
れ
ら
を
翌
日

八
日(

十
日
、
十
五
日
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す)

の
ど
ん

ど
焼
き
で
燃
や
し
て
、
年
神
様
を
天
に
送
る
な
ら
わ
し

で
す
。 

『小
寒
（し
ょ
う
か
ん
）』 

寒
さ
が
極
ま
る
や
や
手
前
の
こ
ろ
の
こ
と
で
『寒
の
入

り
』は
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
立
春
に
な
る
寒
の
明

け
ま
で
の
約
一
か
月
が
『寒
の
内
』と
呼
ば
れ
ま
す
。 

『寒
九
の
雨
（か
ん
く
の
あ
め
）』 

寒
に
入
り
九
日
目
に
雨
が
降
る
と
、
寒
九
の
雨
と
言
っ
て
、

豊
作
の
吉
兆
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

『鏡
開
き
（か
が
み
び
ら
き
）』 

一
月
十
一
日
、
年
神
様
に
供
え
た
お
下
が
り
と
し
て
、
木



槌
や
手
で
鏡
餅
を
割
っ
て
食
べ
る
と
、
力
持
ち
に
な
る

と
か
。(
力
が
あ
る
か
ら
手
で
割
れ
た
の
で
し
ょ
う

が
・
・
・) 

『小
正
月
』 

一
月
一
日
を
大
正
月
、
十
五
日
を
小
正
月
と
言
い
、

旧
暦
で
は
ち
ょ
う
ど
満
月
を
迎
え
ま
す
。
年
明
け

最
初
の
満
月
の
日
に
正
月
を
祝
っ
て
い
た
の
で
し
た
。

正
月
に
忙
し
く
働
い
た
女
性
た
ち
が
一
息
つ
け
る

こ
ろ
な
の
で｢

女
正
月｣

と
も
呼
ば
れ
ま
し
た
。
ほ
ん

と
に
ご
苦
労
様
で
す
。 

『大
寒
』 

一
年
で
最
も
寒
さ
が
厳
し
い
こ
ろ
の
こ
と
で
、
こ
れ

を
境
に
日
が
次
第
に
長
く
な
り
春
に
向
か
い
ま

す
。 

『二
十
日
正
月
（は
つ
か
し
ょ
う
が
つ
）』 

正
月
の
祝
い
納
め
の
日
と
し
て
、
仕
事
を
休
む
な
ら

わ
し
が
あ
り
ま
し
た
。
新
年
の
家
事
な
ど
で
働
き

通
し
だ
っ
た
女
性
が
身
体
を
休
め
に
里
帰
り
し
た

り
、
小
正
月
か
ら
の
里
帰
り
を
済
ま
せ
て
帰
宅
す

る
慣
習
が
あ
り
ま
し
た
。 

『初
地
蔵
』 

地
蔵
様
の
縁
日
は
二
十
四
日
、
一
月
の
そ
れ
は
「初

地
蔵
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。 

『春
隣
』 

も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で
春
が
来
て
い
る
と
い
う
意
味
の

言
葉
で
す
。
寒
さ
が
厳
し
い
真
冬
に
あ
っ
て
も
、
か

す
か
な
春
の
予
兆
に
目
を
向
け
て
、
暖
か
い
季
節
に
思

い
を
馳
せ
る
、
嬉
し
い
言
葉
で
す
。
殺
伐
と
し
た
世
界

情
勢
の
な
か
で
、
春
隣
と
呼
べ
る
よ
う
な
、
心
温
ま
る

も
の
を
努
め
て
探
し
出
し
ま
し
ょ
う
。 

  
 

 

叱
ら
れ
て
目
を
つ
ぶ
る
猫
春
隣 

   

久
保
田
万
太
郎 

 
 

 

春
隣
る
雨
氷
上
を
な
が
れ
け
り 

   

石
原
舟
月 

 
 

 

地
を
搏
（う
）っ
て
雀
あ
ら
そ
ふ
春
隣 

堀
口
星
眠 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

竹
沼 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

『
一
月
の
暦
』 

 
 

 

一 

日 
 

元
日
、
年
賀
、 

太
陽
暦
の
実
施
明
治
５
年
（一
八
七
三
） 

 
 

 

五 

日  

小
寒 

六 

日 
 

良
寛
忌 

    

七 

日 
 

七
草
、
人
日 

九 

日 
 

成
人
の
日 

十 

日 
 

十
日
戎
（え
び
す
）、
一
一
〇
の
日 

十
一
日   

鏡
開
き
、
蔵
開
き 

十
三
日 

 

南
極
、
タ
ロ
ー
、
ジ
ロ
―
生
存 

（一
九
五
九
） 

十
五
日 

 

小
正
月 

十
六
日 

 

藪
入
り
、
親
鸞
上
人
忌 

十
七
日 

 

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日 

 

二
十
日 

 

大
寒 

二
十
一
日 

 

薩
長
同
盟
締
結
（一
八
六
六
） 

二
十
二
日 

 

黙
阿
弥
忌 

二
十
五
日 

 

法
然
上
人
忌 

二
十
六
日 

 

文
化
財
防
火
デ
ィ 

二
十
七
日 

 

国
旗
制
定
記
念
日 

二
十
八
日 

 

奈
良
若
草
山
焼
き 

   

参
考 

鈴
木
充
広
著
「暮
ら
し
に
生
か
す
旧
暦
ノ
ー
ト
」河
出
書
房
、 

白
井
明
大
「日
本
の
七
十
二
候
を
楽
し
む
」（東
邦
出
版
）、 

平
成
二
十
八
年
神
宮
舘
運
勢
暦
（神
宮
舘
） 

日
本
大
歳
時
記
・暮
ら
し
の
歳
時
記
（講
談
社
） 

暮
ら
し
の
歳
時
記
３
６
５
日
『今
日
は
何
の
日
か
？
』（講
談
社
） 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

つ
わ
ぶ
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
し
ら
せ 

一
、
保
険
証
の
提
示
に
つ
い
て 

月
の
最
初
の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険

証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

二
、
当
番
医
は
二
月
五
日
（日
）四
月
二
日
（日
） 

三
、
講
演
会 

『人
は
ど
う
生
き
て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
？
』  

第
３
回
講
演
会
は
、
二
月
に
な
り
ま
す
。 

『自
分
や
家
族
の
死
を
平
安
に
受
容
す
る
た
め 

に
仏
教
は
ど
う
教
え
て
い
る
の
か
？
』（仮
題
） 

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た 

ら
掲
示
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。  

今
後
の
予
定
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
逐
次
お
知
ら 

せ
し
ま
す
。

（http:/
/w

w
w
.akiyam

a-cl.co
m

/

） 

 

五
、
診
療
案
内 

○
一
般
外
来
診
療
・往
診
・在
宅
医
療 

 
 

 

○
禁
煙
外
来 

○
骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
有
無
の
検
索
と
除
菌 

○
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○
胃
カ
メ
ラ
・大
腸
カ
メ
ラ 

 

○
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

六
、
外
来
の
一
部
予
約
制
の
利
用
に
つ
い
て 

☆
１
時
間
１
名
ず
つ
、
予
約
制
で
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
前
日
ま
で
に
受
付
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。  

 
 

 
 

 
 

七
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

電
話
〇
二
七
―
二
三
四
―
四
九
七
〇

h
ttp://

w
w
w
.raijin.com

/
ken

ko/ 

         

 

 

 

赤
い
サ
ラ
フ
ァ
ン 

 
 

 

訳
詞  

津
川
主
一 

         
 
 

 
 

 
 

 

ロ
シ
ア
民
謡 

      

赤
い
サ
ラ
フ
ァ
ン 

縫
う
て
み
て
も 

楽
し
い
あ
の
日
は 

帰
り
ゃ
せ
ぬ 

た
と
え
若
い
娘
じ
ゃ
と
て 

な
ん
で
そ
の
日
が 

長
か
ろ
う 

燃
え
る
よ
う
な 

そ
の
頬
も 

今
に
ご
ら
ん 

色
あ
せ
る 

そ
の
時 

き
っ
と
思
い
当
る 

笑
（わ
ら
）っ
た
り
し
な
い
で 

母
さ
ん
の 

い
っ
と
く
言
葉
を 

よ
く
お
聞
き 

と
は
い
え 

サ
ラ
フ
ァ
ン
縫
う
て
い
る
と 

お
前
と
い
っ
し
ょ
に 

若
返
る 

 

十
八
世
紀
の
ロ
シ
ア
は
近
代
化
を
目
指
し
、
音
楽
文
化
も
大

き
な
影
響
を
受
け
た
。
十
九
世
紀
に
『ロ
マ
ン
ス
作
曲
家
』と

呼
ば
れ
た
人
達
の
ひ
と
り
、
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー
・エ
ゴ
ロ
ヴ
ィ

チ
・ヴ
ァ
ル
ラ
ー
モ
フ
が
三
十
八
歳
（一
八
三
九
年
）に
作
っ

た
の
が
『赤
い
サ
ラ
フ
ァ
ン
』。 

娘
の
結
婚
に
そ
な
え
て
サ
ラ
フ
ァ
ン
を
縫
う
母
が
、
『青
春
は

短
い
の
だ
か
ら
、
せ
い
ぜ
い
楽
し
み
な
さ
い
』と
娘
に
語
り
か

け
る
と
、
娘
も
『お
母
さ
ん
こ
そ
人
生
は
短
い
の
だ
か
ら
、
そ

ん
な
に
一
生
懸
命
働
か
な
い
で
』と
い
ま
し
め
て
い
る
、
と
い

う
内
容
で
、
母
と
娘
の
心
の
通
い
合
い
を
、
暖
か
く
豊
か
に

歌
い
上
げ
て
い
る
。
「サ
ラ
フ
ァ
ン
」と
は
、
ロ
シ
ア
の
婦
人
が
着

月曜 お酒との上手なつきあい方 

火曜 寒い時期のウオーキング 

水曜 骨粗鬆症の予防 

木曜 いびきがひどい 

金曜 男性の勃起機能の低下 ＥＤ 

土日 ロタウイルスの知識 

http://www.akiyama-cl.com/
http://www.raijin.com/kenko/
http://www.raijin.com/kenko/


る
袖
な
し
の
上
着
の
こ
と
で
、
嫁
入
り
道
具
の
一
つ
と
さ

れ
て
い
る
。
（
学
習
研
究
社 

私
の
心
の
歌(

冬)

よ
り
。
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

け
ん
こ
う 

（八
十
八
） 

冬
の
事
故 

は
じ
め
に 

冬
に
特
徴
的
な
病
気
や
事
故
に
つ
い
て
今
年
も

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。  

一
、
冬
に
特
有
な
事
故
と
は
？ 

冬
に
特
徴
的
な
事
故
と
し
て
３
つ
取
り
上
げ
ま

す
。 

   

１ 

餅
が
の
ど
に
詰
ま
っ
た
！ 

   

２ 

暖
房
器
具
の
落
と
し
穴  

 
  

 

一
酸
化
炭
素
中
毒  

 

３ 

暖
房
器
具
の
落
と
し
穴 

 
 

 
 

低
温
や
け
ど 

 

二
、
餅
な
ど
に
よ
る
窒
息 

暮
れ
か
ら
正
月
に
か
け
て
は
、
も
ち
を
の
ど
に
詰
ま

ら
せ
る
事
故
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
餅
な
ど

の
食
べ
物
を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
た
と
き
は
、
窒
息
に

至
ら
な
い
よ
う
に
素
早
い
対
処
が
必
要
で
す
。  

普
通
、
口
か
ら
食
べ
た
も
の
は
食
道
に
入
り
ま
す
が
、

う
ま
く
飲
み
込
め
ず
に
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
気
管
に
食
べ
物
が
詰
ま
る
と
、
呼
吸

が
苦
し
く
な
り
、
や
が
て
死
に
い
た
る
事
態
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。  

餅
の
事
故
が
発
生
し
や
す
い
時
期
は
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

過
去
５
年
間
で
は
毎
年
１
０
０
人
以
上
が
こ
の
窒
息
事

故
で
救
急
車
に
よ
っ
て
医
療
施
設
に
運
び
込
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
多
く
は
１
２
月
か
ら
翌
年
１
月
に
集
中
し
て
お
り
、

年
末
年
始
の
お
餅
料
理(

磯
辺
焼
き
、
お
雑
煮
、
餡
子
餅 

な
ど)

に
起
因
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。 

 

 

東
京
都
に
お
け
る
、
餅
な
ど
に
起
因
し
た
窒
息
事

故
に
よ
る
救
急
搬
送
人
員(

人)(2011
-2015

年
累

計
、
世
代
別) 

で
み
る
と
窒
息
事
故
に
よ
る
搬
送
者

の
大
半
は
高
齢
者
で
、2011

-2015

年
に
限
れ
ば
全

搬
送
者
の
約
９
割
に
達
し
て
い
ま
し
た
。 

 

呼
吸
停
止
後
、
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
が
た
つ
と
死
に

至
る
か
の
目
安
を
次
に
示
し
ま
す
。
呼
吸
が
止
ま
っ

て
何
も
処
置
が
施
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
１
、
２
分

間
は
脳
が
活
動
し
ま
す
が
、
３
分
以
上
経
つ
と
死
亡

率
が
徐
々
に
上
が
り
、
１
０
分
で
は
５
０
％
、
１
５
分



で
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
が
死
に
至
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

救
急
車
が
来
る
ま
で
の
間
に
、
周
囲
の
人
に
よ
る

素
早
い
対
処
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
分
り
ま
す
。 

 
 

 
 

喉
に
詰
ま
り
や
す
い
食
品
を
図
に
示
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・餅
や
肉 

 

一
口
を
小
さ
く
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
す
る
こ
と
、  

ゆ
っ
く
り
か
ん
で
焦
ら
ず
に
食
べ
る
こ
と
。  

・ミ
ニ
カ
ッ
プ
ゼ
リ
ー 

 

特
に
こ
ん
に
ゃ
く
が
入
っ
て
い
る
ゼ
リ
ー
は
要
注
意
で

す
。
商
品
に
高
齢
者
や
子
ど
も
は
注
意
と
い
う
表
示

が
あ
る
商
品
も
あ
る
の
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
凍
ら
せ

た
も
の
も
詰
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

 

・あ
め
類 

 

飴
を
口
に
入
れ
た
状
態
で
、
遊
ん
だ
り
、
横
に
な
っ
た

り
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

・パ
ン
類
な
ど
の
乾
い
た
も
の 

 

パ
サ
パ
サ
し
て
飲
み
込
み
に
く
い
の
で
、
食
事
の
際
は
、

水
分
と
一
緒
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。  

次
に
対
処
法
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

・ま
ず
、
窒
息
の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
こ
と
で
す
。 

 

ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
両
手
で
喉
を
か
き
む
し
る 

『チ
ョ
ー
ク
サ
イ
ン
』
を
出
し
ま
す
。 

た
だ
し
高
齢
者
の
場
合
は
『
反
射
が
鈍
い
』『症 

状
が
現
れ
に
く
い
』な
ど
の
理
由
で
チ
ョ
ー
ク 

サ
イ
ン
は
出
さ
ず
に
、
急
に
う
な
だ
れ
て
し
ま 

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

脳
卒
中
の
と
き
に
も
同
様
な
反
応
が
あ
り
ま 

す
が
、
ま
ず
は
窒
息
を
疑
っ
て
対
応
し
て
く
だ 

さ
い
。  

で
は
、
窒
息
の
人
を
見
た
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
で 

し
ょ
う
か
？  

１ 

咳
を
促
す 

異
物
が
詰
ま
る
と
、
患
者
さ
ん

は
咳
き
込
ん
で
、
そ
れ
を
出
そ
う
と
し
ま
す
。

そ
の
と
き
は
『が
ん
ば
っ
て
咳
を
し
て
！
』な
ど

と
声
を
か
け
て
、
咳
を
促
し
ま
す
。
咳
き
込
む

こ
と
で
、
吐
き
出
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

ま
た
、
気
管
に
物
が
詰
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、

水
を
飲
ま
せ
る
と
、
さ
ら
に
危
険
に
な
る
の
で

飲
ま
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。  

２ 

救
急
車
を
呼
ぶ 

せ
き
こ
ん
で
も
異
物
が
出

な
か
っ
た
り
、
息
を
吸
う
と
き
に
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー

と
い
う
音
が
し
て
、
息
を
吸
い
に
く
い
症
状
が

あ
る
と
き
に
は
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。  

３  

異
物
を
取
り
出
す 

口
を
あ
け
て
み
て
目
の

前
に
異
物
が
見
え
簡
単
に
取
り
出
せ
る
と
き

に
は
指
で
取
り
出
し
ま
す
。
箸
で
突
つ
い
た
り



や
掃
除
機
で
吸
引
す
る
こ
と
は
か
え
っ
て
つ

き
落
と
す
こ
と
が
あ
り
、
危
険
で
す
か
ら

や
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
！
！
（指
を
噛
ま
れ

な
い
よ
う
に
）  

４  

背
部
叩
打
法 

背
中
を
手
で
強
く
た
た

い
て
異
物
を
吐
き
出
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま

す
。
意
識
の
有
無
、
年
齢
、
性
別
か
か
わ
ら

ず
誰
に
で
も
行
え
ま
す
。
救
急
車
を
待
つ

間
、
何
度
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。  

５  

腹
部
突
き
上
げ
法 

患
者
さ
ん
を
後
ろ

か
ら
抱
え
て
、
両
手
で
み
ぞ
お
ち
の
し
た
あ

た
り
を
押
し
上
げ
、
胸
の
圧
力
を
高
め
て

異
物
を
気
道
か
ら
押
し
出
す
よ
う
に
し
ま

す
。
妊
婦
や
乳
児
に
は
行
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。  

６ 

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ 

患
者
が
動
か
な
く
な

り
、
呼
吸
が
止
ま
っ
た
場
合
は
、
背
部
叩
打

法
や
腹
部
突
き
上
げ
法
か
ら
心
臓
マ
ッ
サ

ー
ジ
に
切
り
替
え
ま
す
。  

餅
な
ど
の
窒
息
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト 

① 

餅
は
小
さ
く
切
っ
て
、
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
し
ま
し
ょ
う
。 

② 

食
事
の
と
き
に
は
お
茶
や
水
を
飲
ん
で
の

ど
を
湿
ら
せ
て
か
ら
食
べ
る
。  

③ 

急
い
で
飲
み
込
ま
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
噛
み
、
だ

液
と
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
か
ら
飲
み
込
み
ま

し
ょ
う
。  

④ 

乳
幼
児
や
高
齢
者
と
食
事
を
す
る
際
は
、

適
時
食
事
の
様
子
を
見
る
な
ど
注
意
を
払
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。  

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

三
、
一
酸
化
中
毒 

平
成
２
３
年
か
ら
平
成
２
７
年
ま
で
に
、
住
宅
、
共
同

住
宅
に
お
い
て
５
３
件
の
一
酸
化
炭
素
中
毒
事
故
が
発

生
し
ま
し
た
。
（東
京
都
）  

一
酸
化
炭
素
発
生
に
よ
る
事
故
は
１
件
で
も

複
数
の
人
が
受
傷
す
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
過

去
５
年
間
で
は
発
生
件
数
よ
り
も
多
く
の
人

が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 
 

一
酸
化
炭
素
の
発
生
要
因
と
な
っ
た
燃
料
別
で

は
、
七
輪
・火
鉢
や
囲
炉
裏
な
ど
の
炭
を
使
用

す
る
も
の
が
３
５
件
で
全
体
の
６
割
を
超
え
て
お

り
、
給
湯
器
や
ガ
ス
湯
沸
器
な
ど
の
ガ
ス
を
使

用
す
る
機
器
等
が
１
０
件
で
し
た
。  

 

 
 

 
 

 

事
故
の
発
生
場
所
と
し
て
は
、
住
宅
で
は 

換
気
不
足
に
よ
る
事
故
発
生
が
６
３
件
で
全 

体
の
約
８
割
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

飲
食
店
で
は
、
窯
内
の
残
り
火
の
不
始
末
が
５

割
、
換
気
不
足
が
約
４
割
で
事
故
の
主
な
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す  

一
酸
化
炭
素
中
毒
は
ど
う
し
て
発
生
す
る
の
で
し

ょ
う
か
？  

酸
素
が
不
十
分
な
状
態
で
燃
焼
す
る
と 

 
 

 
 

『不
完
全
燃
焼
』
が
起
こ
り
、
一
酸
化
炭
素 

が
発
生
し
ま
す
。  

一
酸
化
炭
素
が
血
中
の
ヘモ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
合 

 
 

 
 

す
る
力
は
、
酸
素
に
比
べ
て
２
０
０
倍
強
い
た
め
、 

全
身
に
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
一
酸
化
炭
素
は
無
味
無
臭
の
た
め
部

屋
に
充
満
し
て
も
気
づ
き
ま
せ
ん
。
『同
じ
部



屋
』『同
時
に
』『複
数
の
中
毒
者
』
が
出
や

す
い
の
が
特
徴
で
す
。
同
じ
部
屋
に
い
た
ペ

ッ
ト
や
妊
婦
さ
ん
の
場
合
に
は
胎
児
に
も

影
響
が
出
ま
す
。  

症
状
は
、
『め
ま
い
』『頭
痛
』『吐
き
気
』か

ら
始
ま
り
、
『け
い
れ
ん
』や
『意
識
障
害
』

が
起
こ
り
死
亡
に
い
た
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。  

一
酸
化
炭
素
濃
度
が
薄
い
場
合
は
１
～
２

時
間
で
頭
痛
、
吐
き
気
が
起
こ
り
ま
す
。

濃
度
が
濃 

い
場
合
に
は
、
２
０
分
で
頭
痛

が
起
こ
り
、
２
時
間
で
死
亡
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

予
防
は
、
２
時
間
に
１
回
、
５
分
程
度
窓 

 

を
開
け
て
換
気
す
る
。
３
時
間
連
続
使
用

で
自
動
的
に
停
止
す
る
機
器
で
も
換
気
を

必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。
昭
和
６
３
年
以
前
製

造
の
機
械
で
は
、
自
動
停
止
の
安
全
装
置

が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。  

一
酸
化
炭
素
中
毒
が
疑
わ
れ
る
と
き
に
は  

１ 

暖
房
器
具
を
停
止
、
窓
を
開
け
て
換
気
、
保 

温  

  

２ 

意
識
・呼
吸
の
有
無
を
確
認  

３ 

救
急
車
を
呼
ぶ 

（意
識
・呼
吸
の
い
ず
れ
か
に
異
常
あ
る
場
合
）  

４ 

人
工
呼
吸
（２
回
）と 

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
（毎
分
１
０
０
回
） 

人
工
呼
吸 

約
１
秒
間
息
を
吹
き
込
む
、 

心
マ
ッ
サ
ー
ジ 

４
～
５
ｃ
ｍ
沈
む
程
度
に 

１
０
０
回
で
繰
り
返
す
。  

部
屋
の
換
気
す
る
と
き
に
は
、
空
気
が
流
れ 

る
よ
う
に
、
窓
を
２
箇
所
開
け
た
り
、
窓
を
開 

け
て
換
気
扇
を
回
し
た
り
す
る
と
効
果
的
で 

す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

マ
ユ
ミ 

 
  

  四
、
低
温
や
け
ど 

 
 

 
 

低
温
や
け
ど
の
特
徴
は
、
最
初
は
ひ
り
ひ
り 

し
た
感
じ
が
す
る
だ
け
で
す
が
、
時
間
と
共
に 

熱
が
放
射
線
状
に
広
が
っ
て
行
き
、
深
く
、
広
い 

範
囲
に
や
け
ど
し
ま
す
。  

就
寝
中
、
高
齢
者
、
糖
尿
病
患
者
に
起
き
や 

   

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

温
熱
損
傷
は
４
５
度
で
１
時
間
、
７
０
度
で
は
１

秒
で
組
織
の
損
傷
が
起
こ
り
ま
す
。
４
４
℃
で
は

６
～
１
０
時
間
ま
た
４
４ 

～
５
１
℃
ま
で
の
あ
い

だ
は
接
触
す
る
温
度
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
受
傷

す
る
時
間
が
短
縮
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。  

 

  

低
温
熱
源
と
は
湯
た
ん
ぽ
、
懐
炉
、
ス
ト
ー
ブ
、

ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
お
も
に
暖
房
器
具
。
受

傷
者
側
の
要
因
と
し
て
は
、
熟
睡
し
て
い
た
り
体

が
不
自
由
で
あ
っ
た
り
、
知
覚
麻
痺
、
泥
酔
、
一

酸
化
炭
素
中
毒
、
糖
尿
病
に
よ
る
循
環
不
良
、

な
ど
の
状
態
に
あ
る
と
受
傷
し
や
す
い
。  

ま
た
、
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
幼
児
を
寝
か
せ
毛 

布
を
か
ぶ
せ
る
と
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い  

な
ど
、
暖
房
器
具
に
よ
る
け
が
は
多
い
。 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
に
伴
い
、
ひ
ざ
に
乗
せ 

る
こ
と
で
本
体
底
面
部
か
ら
の
放
熱
で
ひ
ざ
が
、  

ま
た
キ
ー
ボ
ー
ド
や
パ
ー
ム
レ
ス
ト
部
か
ら
の
放

熱
で
手
の
ひ
ら
が
、
低
温
熱
傷
に
か
か
る
報
告
が

あ
る  

１ 

対
処 

・水
疱
を
破
ら
な
い 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B9%AF%E3%81%9F%E3%82%93%E3%81%BD
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%87%90%E7%82%89
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%BC%E3%83%96
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B3%96%E5%B0%BF%E7%97%85
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%86%B1%E4%B8%AD%E7%97%87
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8E%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%91%E3%82%BD%E3%82%B3%E3%83%B3
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8E%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%91%E3%82%BD%E3%82%B3%E3%83%B3
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%91%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%83%88


・自
己
判
断
で
薬
を
塗
ら
な
い 

・必
ず
医
療
機
関
に
受
診 

 
２  
予
防  

 
 

   

・湯
た
ん
ぽ
は
布
団
が
温
ま
っ
た
ら
取
り
出

す  

 
 

 
  

・電
気
あ
ん
か
・毛
布
は
、
ス
イ
ッ
チ
を
切
る  

 
 

 
  

・カ
イ
ロ
は
寝
る
と
き
に
は
使
用
し
な
い  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

竹
沼 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

   

院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（百
三
十
四
） 

餅
二
題 

◇
大
晦
日
の
夜
ふ
か
し
で
、
子
ど
も
た
ち
は
み
な
朝
寝

坊
で
あ
る
。
母
の
声
で
目
を
こ
す
り
な
が
ら
起
き
て
囲

炉
裏
の
ま
わ
り
に
座
り
こ
む
。
四
角
の
囲
炉
裏
の
真
ん

中
に
直
径
５
０
ｃ
ｍ
も
あ
る
吊
り
鍋
が
か
け
ら
れ
、
お
湯

が
ぐ
ら
ぐ
ら
煮
立
っ
て
い
る
。 

◆
当
時
は
子
供
６
人
で
祖
母
が
い
て
九
人
の
大
所
帯
だ

っ
た
。
父
親
は
火
箸
を
使
っ
て
薪
で
火
加
減
を
調
節
し

て
い
る
。
と
き
に
火
箸
の
取
り
合
い
で
兄
弟
同
士
で
け

ん
か
に
な
っ
た
り
、
そ
れ
が
親
子
だ
っ
た
り
し
た
。
次
兄

が
小
学
生
の
と
き
、
祖
父
と
け
ん
か
に
な
り
火
箸
を
投

げ
つ
け
た
と
い
う
勇
ま
し
い
話
が
残
っ
て
い
る
。 

◇
母
親
は
み
ん
な
の
食
い
っ
ぷ
り
を
見
計
ら
っ
て
、
餅
を

湯
の
な
か
に
滑
り
込
ま
せ
る
。
餅
と
言
っ
て
も
、
い
ま
ど

き
の
お
店
で
売
っ
て
い
る
大
き
さ
の
２
倍
か
ら
４
倍
は
あ

る
や
つ
だ
。
い
く
ら
も
経
た
ず
に
餅
が
浮
い
て
く
る
と
、

長
い
木
箸
で
さ
っ
さ
っ
、
と
拾
い
上
げ
、
汁
の
実
を
敷
い

た
お
椀
の
な
か
に
ほ
お
り
込
む
と
、
さ
あ
さ
あ
と
家
族

に
わ
た
し
て
い
く
。
母
の
口
癖
は
、
野
口
英
世
の
火
傷
の

話
で
、
あ
あ
ま
た
か
、
と
み
ん
な
で
黙
っ
て
聞
い
て
い
た
。 

◆
こ
ん
な
と
き
に
も
、
優
柔
不
断
の
性
格
は
現
れ
る
も

の
で
、
箸
で
挟
ん
で
間
合
い
を
と
っ
て
、
さ
っ
と
お
椀
に

盛
ら
な
い
と
軟
ら
か
い
餅
が
箸
で
く
び
れ
て
千
切
れ
て

お
湯
の
な
か
に
落
ち
て
し
ま
う
。
思
い
切
っ
て
決
断
し
な

く
て
は
ダ
メ
な
こ
と
が
あ
る
ん
だ
と
子
ど
も
心
に
学
ん

だ
の
が
、
実
に
こ
の
餅
の
掬
い
あ
げ
の
こ
と
か
ら
で
あ
っ

た
。
こ
の
点
、
群
馬
で
も
栃
木
で
も
、
網
で
焼
い
た
餅
を

お
椀
に
取
る
食
べ
方
の
地
方
は
こ
ん
な
思
い
っ
き
り
の
鍛

え
方
は
経
験
し
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
秘
か
に
自
慢
し
て

い
る
。 

◆
餅
で
は
、
我
が
家
の
伝
説
と
し
て
残
っ
て
い
る
の
が 

直
ぐ
上
の
三
兄
が
小
学
四
、
五
年
の
と
き
の
出
来 

事
で
あ
る
。
身
体
が
大
き
く
て
力
が
あ
っ
た
兄
を
皆 

が
囃
し
立
て
て
、
と
う
と
う
十
個
食
べ
て
し
ま
っ
た
の 

だ
が
、
後
で
苦
し
ん
で
座
敷
の
布
団
の
上
で
ご
ろ
ご 

ろ
し
て
い
た
姿
を
今
で
も
想
い
出
す
。 

◇
餅
は
消
化
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
口
の
な 

か
で
反
芻
す
る
間
も
な
く
飲
み
込
ん
で
い
く
の
で
あ 

る
か
ら
、
お
か
ゆ
と
同
様
、
噛
ま
な
け
れ
ば
、
消
化 

が
よ
い
は
ず
が
な
い
。
腹
も
ち
が
よ
い
と
い
う
の
は
、 

消
化
し
な
い
か
ら
腹
が
い
つ
ま
で
も
も
た
れ
て
い
る 

胃
腸
の
不
具
合
を
言
っ
て
い
た
に
す
ぎ
な
い 

◆
そ
の
後
、
こ
の
兄
が
大
食
い
を
し
て
い
る
姿
は
見 

た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
二
年
前
に
世
を
去
り
、
周
り 

も
み
ん
な
老
い
て
し
ま
っ
た
。
伝
説
は
遠
か
ら
ず
消 

滅
し
て
行
く
で
し
ょ
う
。 

◇
丁
度
私
た
ち
の
年
代
ま
で
の
こ
と
で
し
た
が
、
新 

潟
の
田
舎
で
は
収
穫
が
終
わ
っ
た
十
一
月
に
な
る 

と
「秋
も
ち
」と
い
う
習
慣
が
あ
っ
た
。
一
種
の
収
穫 

祭
で
、
一
つ
の
集
落
の
な
か
の
さ
ら
に
小
さ
な
区
域 



の
な
か
の
も
の
同
士
で
、
子
ど
も
た
ち
を
招
い

て
お
餅
を
中
心
と
し
た
ご
ち
そ
う
を
振
る
舞

い
あ
う
行
事
で
し
た
。 

◆
名
乗
り
で
日
に
ち
が
割
り
当
て
ら
れ
、
夜

に
な
る
と
六
―
七
軒
の
家
か
ら
子
ど
も
た
ち

だ
け
が
お
呼
ば
れ
す
る
の
で
し
た
。
座
敷
に

銘
々
の
お
膳
が
並
べ
ら
れ
、
そ
の
家
の
も
の
が

給
仕
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
切
に
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
嬉
し
く
思
い
な
が
ら
も
緊
張
し
て
い

る
と
、
大
人
の
女
性
た
ち
は
に
こ
に
こ
と
、
大

人
の
男
性
は
か
ら
か
い
半
分
で
声
を
か
け
る
。 

◇
餅
を
子
ど
も
に
ふ
る
ま
う
わ
け
だ
か
ら
、 

閊
（つ
か
）え
事
故
を
起
こ
さ
ぬ
よ
う
に
と
、 

『汁
の
実
を
い
っ
ぱ
い
一
緒
に
食
べ
た
方
が
よ

い
』 

と
か
、 

『小
さ
く
口
の
な
か
で
丸
め
て
か
ら
食
べ
た
方

が
よ
い
』 

と
言
っ
て
注
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

◆
新
し
く
お
嫁
さ
ん
が
来
た
ば
か
り
の
家
に

呼
ば
れ
た
時
、
私
と
同
じ
年
齢
の
弟
が
い
る
そ

の
お
嫁
さ
ん
は
、
自
分
の
口
の
な
か
で
小
さ
く

丸
め
た
も
の
を
私
の
お
椀
に
入
れ
て
食
べ
さ
せ

く
れ
ま
し
た
。 

◇
宴
席
が
済
む
と
、
こ
た
つ
に
入
っ
て
、
カ
ル
タ

を
し
た
り
、
将
棋
や
五
目
並
べ
を
や
っ
た
り
し

て
自
分
よ
り
十
歳
も
上
の
人
た
ち
や
年
齢
の
下

の
も
の
た
ち
と
も
遊
び
合
い
ま
し
た
。
九
時
を
過

ぎ
る
と
眠
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
が
出
て
来
ま
す
。

時
間
を
見
計
ら
っ
て
家
か
ら
迎
え
が
来
ま
す
。
眠

っ
た
ふ
り
を
し
て
い
る
と
、
『あ
あ
、
眠
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
』と
そ
の
ま
ま
母
の
背
中
に
お
ん
ぶ
さ
れ
て
、

寝
た
ふ
り
を
し
た
ま
ま
家
ま
で
戻
り
ま
し
た
。 

◆
お
餅
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
お
嫁
さ
ん
に
は
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
頭
が
上
が
ら
な
い
し
、
何
の
心

の
隔
て
も
無
く
私
が
六
十
を
過
ぎ
て
も
母
か
姉

か
の
様
に
話
を
し
相
談
を
し
、
ま
た
相
談
も
さ
れ

ま
し
た
。
実
家
に
私
が
帰
る
と
、
車
で
私
が
帰
っ

た
と
知
っ
て
、
野
菜
や
漬
物
を
い
っ
ぱ
い
土
産
に

持
っ
て
行
け
と
か
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。 

◇
昨
年
の
四
月
に
私
に
相
談
が
あ
る
、
と
言
う
の

で
帰
省
し
た
が
、
や
は
り
会
う
の
は
止
す
、
と
言

っ
て
会
わ
ず
に
し
ま
っ
た
。
胸
の
重
い
病
気
で
数
年

来
、
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
た
の
で
会
っ
て
お

き
た
か
っ
た
が
、
一
週
間
後
に
は
亡
く
な
ら
れ
て

し
ま
っ
た
。 

◆
家
内
の
親
友
が
、
私
も
同
じ
職
場
で
働
い
た
こ

と
が
あ
る
の
で
よ
く
知
っ
て
い
た
の
だ
が
、
病
で
あ

と
い
く
ば
く
も
な
い
と
い
う
こ
ろ
に
こ
れ
が
最
後

だ
ろ
う
と
藤
岡
に
訪
ね
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
私
は
診
療
中
で
し
た
が
、
来
れ
ば
連
絡
が
あ

る
だ
ろ
う
と
待
っ
て
い
た
の
で
し
た
が
、
あ
と
で
家

内
か
ら
、
や
せ
て
し
ま
っ
た
顔
を
見
ら
れ
た
く
な

い
と
言
っ
て
、
連
絡
し
な
い
よ
う
に
言
わ
れ
た
の
で

す
よ
、
と
伝
え
ら
れ
た
。
も
う
二
度
と
会
え
な
い

と
き
で
も
、
女
性
は
変
わ
り
果
て
た
姿
を
見
せ
た

く
な
い
の
だ
な
と
悲
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
の
お
嫁
さ
ん
の
場
合
も
同
じ
思

い
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
哀
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。 

◆
私
の
記
憶
の
な
か
で
こ
の
人
と
の
別
れ
は
、
そ

の
人
の
嫁
入
り
か
ら
、
子
ど
も
を
育
て
、
孫
も
た

く
さ
ん
生
ま
れ
て
、
そ
し
て
病
を
得
て
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
一
部
始
終
を
見
た
こ
と
で
、

他
の
人
の
死
と
は
異
な
っ
た
悲
し
さ
を
含
ん
で
い

ま
す
。  
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