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５
月 

別
名 

皐
月
（さ
つ
き
）、
建
午
月
（け
ん
ご
げ 

 

つ
）、
仲
夏
（ち
ゅ
う
か
） 

五
月
は
清
々
し
い
初
夏
の
印
象
か
ら
、
早
苗
月
（さ
な

え
つ
き
）
、
多
草
月
、
薫
風
、
啓
明
、
開
明
、
鶉
（う
ず
ら
）

月
な
ど
の
命
名
が
あ
り
、
一
方
、
暗
く
て
じ
め
じ
め
し

た
梅
雨
期
の
印
象
か
ら
は
、
雨
月
、
授
雲
月
、
悪
月
、

梅
月
、
梅
夏
な
ど
の
否
定
的
な
名
称
が
あ
り
ま
す
。 

『五
月
の
花
』 

水
芭
蕉
、
あ
や
め
、
杜
若
（
か
き
つ
ば
た
）、
躑
躅
（つ
つ 

じ
）、
赤
詰
草
（あ
か
つ
め
ぐ
さ
）、
白
詰
草
（し
ろ
つ
め 

ぐ
さ
）、
藤
、
鈴
蘭
、
牡
丹
、
芍
薬
な
ど
一
歩
足
を
踏 

み
出
す
と
い
ろ
ん
な
花
に
出
会
え
ま
す
。
さ
つ
き  

 
 

 
 

『五
月
の
言
葉
』 

『八
十
八
夜
』立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八
日
目
の
夜
。
米
と

い
う
字
は
八
、
十
、
八
か
ら
な
る
た
め
縁
起
の
良
い
農
の
吉

日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
摘
ん
だ
茶
を
飲
む
と
長
生
き

で
き
る
と
言
わ
れ
ま
す
。 

『八
十
八
夜
の
忘
れ
霜
』八
十
八
夜
は
農
の
吉
日
で
、
農
作

業
の
目
安
と
さ
れ
て
来
ま
し
た
。
種
籾
を
巻
い
た
り
、
茶
摘

み
を
す
る
時
期
で
す
が
、
五
月
の
初
め
に
不
意
に
冷
え
込
む

こ
と
が
あ
り
、
そ
う
な
る
と
農
作
物
は
大
変
で
す
。
八
十
八

夜
を
過
ぎ
て
も
油
断
は
せ
ぬ
よ
う
に
と
い
う
先
人
の
教
え
で

す
。 

『端
午
の
節
句
』も
と
も
と
は
中
国
の
風
習
で
、
健
康
を

願
っ
て
菖
蒲
酒
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
日
本
で
は
菖

蒲
湯
に
し
ま
す
。
葉
が
香
り
立
ち
、
茎
が
保
温
効
果
や

血
行
促
進
に
働
く
と
の
こ
と
。
こ
の
日
に
柏
餅
を
食
べ

る
の
は
日
本
の
風
習
で
、
柏
は
新
芽
が
出
る
ま
で
葉
が

落
ち
な
い
こ
と
か
ら
、
家
系
が
絶
え
な
い
縁
起
物
も
の

と
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
日
に
粽
（ち
ま
き
）を
食
べ

る
の
は
楚
の
国
の
愛
国
者
屈
原
が
讒
言
で
失
脚
し
汨
羅

江
（
べ
き
ら
こ
う
）
で
入
水
自
殺
を
し
た
こ
と
に
ち
な
み
、

難
を
避
け
る
と
言
わ
れ
て
い
る
『粽
』を
作
っ
た
と
も
、

ま
た
屈
原
の
身
体
が
魚
に
喰
わ
れ
な
い
よ
う
に
粽
を
撒

い
た
と
の
説
明
が
あ
る
。 

『
母
の
日
』
五
月
第
二
日
曜
日
が
当
て
ら
れ
て
い
る
が
、

始
ま
り
は
ア
メ
リ
カ
で
、
母
を
亡
く
し
た
ひ
と
り
の
女

性
が
追
悼
会
で
列
席
者
に
白
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
配



っ
た
こ
と
を
知
っ
た
大
統
領
が
、
国
の
記
念
日
に
定

め
た
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
母
が
健
在
の
時
は

赤
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈
り
、
母
が
亡
く
な
っ
た

人
は
白
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
お
墓
に
捧
げ
ま
す
。

今
は
母
の
好
き
な
色
を
贈
る
こ
と
も
な
さ
れ
る
よ

う
で
す
。 

『旅
の
日
』松
尾
芭
蕉
が
『奥
の
細
道
』へ旅
立
っ
た
旧

暦
の
元
禄
二
年
（一
六
八
九
年
）三
月
二
十
七
日

（新
暦
の
五
月
十
六
日
）に
ち
な
ん
で
『旅
の
日
』と

し
ま
し
た
。 

『小
満
』い
の
ち
が
し
だ
い
に
満
ち
満
ち
て
行
く
こ
ろ

の
こ
と
を
指
し
、
草
木
も
花
々
も
、
鳥
も
虫
も
獣

も
ひ
と
も
、
日
を
浴
び
て
輝
く
季
節
で
す
。 

『ラ
ブ
レ
タ
ー
の
日
』五
（こ
い
）二
（ぶ
）三
（み
）の
語

呂
合
わ
せ
に
て
、
五
月
二
十
三
日
が
き
ま
る
。 

ヤ
マ
ブ
キ  

『五
月
の
暦
』 

 
 

一 

日  
 

メ
ー
デ
ー 

 
 

二 

日 
 

八
十
八
夜 

 
 

三 

日 
 

憲
法
記
念
日 

 
 

 
 

 

 
 

四 

日   

み
ど
り
の
日 

 
 

五 

日 
 

こ
ど
も
の
日
、
立
夏
、
端
午
、
薬
の
日
、
お 

 
 

 
 

 
 

 
 

も
ち
ゃ
の
日 

  

八 

日 
 

 

世
界
赤
十
字
デ
ー 

 

十 

日 
 

 

愛
鳥
週
間(

～
十
六
日) 

十
一
日 

 

朔
太
郎
忌 

十
二
日 

 

看
護
の
日 

十
四
日 

 

母
の
日 

十
五
日 

 

沖
縄
本
土
復
帰
記
念
日 

 
 

 
 

 
 

十
八
日 

 

国
際
親
善
デ
ー 

 
二
十
一
日 

 

小
満 

二
十
九
日 

 

こ
ん
に
ゃ
く
の
日
、
晶
子
忌 

三
十
一
日 

 
世
界
禁
煙
デ
ー 

   

参
考 

鈴
木
充
広
著
「暮
ら
し
に
生
か
す
旧
暦
ノ
ー
ト
」河
出
書
房
、 

白
井
明
大
「日
本
の
七
十
二
候
を
楽
し
む
」（東
邦
出
版
）、 

平
成
二
十
九
年
神
宮
舘
運
勢
暦
（神
宮
舘
） 

日
本
大
歳
時
記
・暮
ら
し
の
歳
時
記
（講
談
社
） 

暮
ら
し
の
歳
時
記
３
６
５
日
『今
日
は
何
の
日
か
？
』（講
談
社
） 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
し
ら
せ 

一
、
保
険
証
の
提
示
に
つ
い
て 

月
の
最
初
の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険
証

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

二
、
当
番
医
は
八
月
二
十
七
日
（日
） 

三
、
休
診
の
お
知
ら
せ 

七
月
二
十
八
・二
十
九
日(

金
・土) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

白
詰
草 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

四
、
第
５
回
文
化
講
演
会(

四
月
二
十
一
日) 

『キ
リ
ス
ト
教
は
ど
ん
な
こ
と
を
教
え
て
い
る
の

か
』 

第
２
回 

聖
書
が
教
え
る
人
間
と
は
？ 



講
師
は
、
高
崎
市
日
高
教
会
牧
師 

中
村
孝
志
先
生
で
し
た
。 

ま
と
め(

箇
条
書
き) 

１ 
人
間
は
神
が
創
造
さ
れ
た
最
高
の
作

品
で
あ
る
こ
と
。 

２ 

人
間
は
、
肉
と
霊
か
ら
で
き
て
い
る
が
、

身
体
を
作
っ
て
い
る
材
料
は
七
～
十
年
で

み
ん
な
入
れ
替
わ
る
。
し
か
し
同
一
人
物

が
存
在
し
続
け
て
い
る
の
は
、
同
じ
魂
が
入

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
肉
体
と
魂
の
分
離
が

『死
』の
状
態
で
す
。 

３ 

で
は
聖
書
に
は
人
は
ど
う
い
う
存
在
と

書
い
て
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

創
造
さ
れ
た
時
は
優
れ
た
状
態
だ
っ
た
人

間
は
罪
を
犯
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

エ
デ
ン
の
園
で
神
は
人
間
と
契
約
を
結
び
、

一
つ
の
禁
止
を
置
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

「と
っ
て
食
べ
て
は
な
ら
な
い
。
そ
れ
を
と
っ

て
食
べ
る
と
そ
の
時
あ
な
た
は
必
ず
死
ぬ
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
サ
タ
ン
が

と
り
つ
い
た
蛇
に
そ
そ
の
か
さ
れ
た
人
間

（ア
ダ
ム
と
イ
ブ
）は
木
の
実
を
食
べ
て
契
約

を
破
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
人
間
の
堕
落
が

こ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
す
。 

４ 

現
在
の
人
類
の
状
態
は
「す
べ
て
の
人

は
、
罪
を
犯
し
た
の
で
、
神
か
ら
の
栄
誉
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
」（
ロ
ー
マ
三
・二
三
）

状
態
に
あ
り
ま
す
。
た
と
え
て
言
え
ば
、
そ
れ

は
レ
ー
ル
か
ら
外
れ
た
電
車
の
様
で
あ
り
（ロ

ー
マ
七
・十
五
ー
ニ
四
）、
無
免
許
運
転
者
の
様

で
あ
り
（ロ
ー
マ
三
・一
〇
―
二
三
）、
こ
え
だ

め
の
蛆
虫
の
よ
う
な
存
在
（マ
ル
コ
七
・二
〇
―

二
三
）に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。  

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

５ 

聖
書
で
は
人
間
の
本
性
は
悪
で
あ
る
と
見

て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、 

 

①
何
で
も
自
分
の
も
の
に
し
た
い 

 

②
自
分
だ
け
は
楽
を
し
た
い 

 

③
自
分
が
一
番
偉
い 

 

④
自
分
が
一
番
大
切
と
い
う
立
場
で
す
。 

人
間
に
は
、
善
を
す
る
意
志
は
あ
る
が
、
そ

れ
を
実
行
す
る
力
は
人
間
に
は
な
い
と
い

う
状
態
で
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

６ 

こ
う
し
た
『人
間
の
最
後
』は
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
と
聖
書
は
言
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

 
 

 
 

 

①
死
と
裁
き
を
受
け
る 

第
一
の
死 

 

こ
れ
が
通
常
の
死 

第
二
の
死 

 

裁
き
の
あ
と
火
と
硫
黄
の 

 

 
 

 
 

 
 

 

池
の
中
で
永
遠
に
苦
し
む 

 
 

 
 

 

②
し
か
し
救
い
の
道
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。 

罪
か
ら
の
自
力
救
済
は
不
可
能
で
す
が
、

神
さ
ま
は
人
類
を
ど
う
に
か
し
て
救
っ
て
あ

げ
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
な
ん
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
、
愛
す
る
わ
が
子
＝
イ
エ

ス
キ
リ
ス
ト
、
罪
が
全
く
な
い
者
を
身
代
わ

り
と
し
て
断
罪
し
、
人
間
の
罪
を
贖
（あ
が

な
）
っ
て
く
れ
た
（罪
の
な
い
も
の
と
し
て
く

れ
た
）の
で
す
。 

『神
は
、
実
に
、
そ
の
ひ
と
り
子
を
お
あ
た

え
に
な
っ
た
ほ
ど
に
、
世
を
愛
さ
れ
た
。
そ

れ
は
御
子
を
信
じ
る
も
の
が
、
ひ
と
り
と
し

て
滅
び
る
こ
と
が
な
く
、
永
遠
の
命
を
持
つ

た
め
で
あ
る
。
（ヨ
ハ
ネ
３
章
１
６
節
）』 

７ 

こ
の
身
代
わ
り
が
自
分
に
絶
対
必
要
だ
と

し
て
受
け
入
れ
る
（信
じ
る
）こ
と
に
よ
っ
て
、



神
は
私
た
ち
の
罪
を
許
し
て
神
の
義
を
私

た
ち
に
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

イ
エ
ス
は
言
わ
れ
ま
す
。 

「わ
た
し
を
人
の
前
で
認
め
る
者
は
み
な
、

わ
た
し
も
、
天
に
お
ら
れ
る
私
の
父
の
前
で

そ
の
人
を
認
め
ま
す
。
し
か
し
、
人
の
前
で

わ
た
し
を
知
ら
な
い
と
い
う
よ
う
な
者
な

ら
、
私
も
天
に
お
ら
れ
る
わ
た
し
の
父
の

前
で
、
そ
ん
な
者
は
知
ら
な
い
と
言
い
ま

す
」（マ
タ
イ
一
〇
・三
二
―
三
三
） 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

五
、
第
６
回
文
化
講
演
会
お
知
ら
せ 

キ
リ
ス
ト
教
は
何
を
教
え
て
い
る
の
か
？ 

第
３
回 

『毎
日
を
生
き
生
き
と
さ
せ
て
く
れ
る 

聖
書
の
言
葉
』 

講
師 

高
崎
日
高
教
会 

中
村
孝
志
牧
師 

 
 

 
 

 

期
日 

五
月
二
十
六
日(

金)

午
後
七
時 

      

会
場 

秋
山
医
院
待
合
室 

 

ど
な
た
も
参
加
で
き
ま
す
。
内
容
は
多
少

変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
質
問
歓
迎

し
ま
す
。
全
５
回
の
予
定
で
す
。 

  

六
、
診
療
案
内 

○
一
般
外
来
診
療
・往
診
・在
宅
医
療 

 
 

 

○
禁
煙
外
来 

○
骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
有
無
の
検
索
と
除
菌 

○
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○
胃
カ
メ
ラ
・大
腸
カ
メ
ラ 

 

○
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

七
、
外
来
の
一
部
予
約
制
の
利
用
に
つ
い
て 

☆
１
時
間
１
名
ず
つ
、
予
約
制
で
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
前
日
ま
で
に
受
付
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。 

 

八
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

電
話
〇
二
七
―
二
三
四
―
四
九
七
〇

h
ttp://

w
w
w
.raijin.com

/
ken

ko/ 

            

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

雨
降
り
お
月 

 
 

 

作
詞 

 

野
口
雨
情 

 
 

 
 

 
 

 
 

作
曲 

 

中
山
晋
平 

 
 

一
、
雨
降
り
お
月
さ
ん 

雲
の
か
げ 

お
嫁
に
行
く
と
き
ゃ 

誰
と
ゆ
く 

ひ
と
り
で
傘
（
か
ら
か
さ
）
さ
し
て
ゆ
く 

傘
な
い
と
き
ゃ 

誰
と
ゆ
く 

シ
ャ
ラ
シ
ャ
ラ 

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン 

鈴
つ
け
た 

お
馬
に
ゆ
ら
れ
て 

濡
れ
て
ゆ
く 

 

 
 

二
、
い
そ
が
に
ゃ 

お
馬
よ
夜
が
明
け
る 

 
 

 
 

手
綱
の
下
か
ら 

ち
ょ
い
と
見
た
り
ゃ 

 
 

 
 

お
袖
で
お
顔
を 

隠
し
て
る 

 
 

 
 

お
袖
は
濡
れ
て
も 

干
し
ゃ
乾
く 

 
 

 
 

雨
降
り
お
月
さ
ん 

雲
の
か
げ 

 
 

 
 

お
馬
に
ゆ
ら
れ
て 

濡
れ
て
ゆ
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（大
正
十
四
年
） 

 
 

 

野
口
雨
情
の
二
つ
の
詩
、
「雨
降
り
お
月
さ
ん
」「雲 

の
陰
」に
中
山
晋
平
が
一
曲
に
ま
と
め
て
曲
を
つ
け
た
。 

そ
の
た
め
一
番
と
二
番
で
は
メ
ロ
デ
ィ
が
微
妙
に
違
っ
て 

い
ま
す
。 

雨
情
夫
人
は
６
０
キ
ロ
の
道
の
り
を
二
日
が
か
り
で
馬
に
乗 

っ
て
嫁
入
り
し
て
き
た
。
あ
い
に
く
そ
の
日
が
雨
で
び
し
ょ
ぬ 

れ
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
の
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
思
い
浮
か 

べ
て
雨
情
が
書
い
た
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

学
習
研
究
社 

私
の
心
の
歌
（夏
） 

参
考 

月曜 皮膚病変と内臓疾患 

火曜 肝臓の働きと肝臓病について 

水曜 高血圧の対策 

木曜 突発性発疹 

金曜 アデノイド 

土日 つき指の応急処置 

http://www.raijin.com/kenko/
http://www.raijin.com/kenko/


け
ん
こ
う 

（九
十
二
） 

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て 

は
じ
め
に 

皆
さ
ん
の
周
り
に
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
人
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
水
疱
瘡
と
の
関
係
が
あ
る
と
か
、
身
体

の
半
分
に
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
き
る
と
か
、
か
な
り
痛
い
も

の
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
知
識
が
雑
然
と
話
題
に
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
を
ま
と
め
て
整
理
し
、
症
状
、
原
因
、

治
療
、
予
防
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

奈
良
県
立
医
科
大
学
皮
膚
科
学
教
室
浅
田
秀
夫
先

生
監
修
の
武
田
薬
品
の
資
料
を
参
考
に
し
ま
し
た
。  

一
、
帯
状
疱
疹
の
症
状 

ど
ん
な
症
状
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？  

①
水
膨
れ
を
伴
う
赤
い
発
疹
が
、
体
の
左
右
ど

ち
ら
か
に
、
帯
状
に
出
ま
す
。  

②
強
い
痛
み
を
伴
う
こ
と
が
多
い
。  

③
症
状
は
３
～
４
週
間
続
き
ま
す
。  

④
多
く
は
腕
や
胸
、
背
中
に
症
状
が
出
る
が
、  

⑤
顔
や
首
な
ど
に
現
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。  

帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
；  

①
痛
み
で
身
体
が
動
か
せ
な
い
、  

②
発
疹
が
気
に
な
っ
て
外
出
で
き
な
い
、  

③
痛
み
で
家
事
や
仕
事
が
で
き
な
い
、  

④
痛
み
で
眠
れ
な
い
、  

な
ど
の
日
常
生
活
への
影
響
が
出
て
来
ま
す
。  

二
、
帯
状
疱
疹
の
原
因
と
病
状
の
特
徴 

ど
う
し
て
帯
状
疱
疹
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？  

原
因
は
、
水
痘
・帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
で
す
。 

人
で
は
感
染
か
ら
帯
状
疱
疹
の
発
生
ま
で
、
４
段
階

を
辿
り
ま
す
。  

１
段
階
・・・初
め
て
の
感
染
で
は
水
ぼ
う
そ
う
と 

し
て
発
症
し
ま
す
。  

２
段
階
・・・水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
後
も
ウ
イ
ル 

ス
は
長
い
間
体
内
に
潜
ん
で
い
て
、
普
段
は

免
疫
力
に
よ
っ
て
活
動
が
抑
え
ら
れ
て
い
ま

す
。  

３
段
階
・・・加
齢
や
ス
ト
レ
ス
で
免
疫
力
が
低
下 

す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
暴
れ
出
し
ま
す
。  

４
段
階
・・・ウ
イ
ル
ス
は
神
経
に
沿
っ
て
移

動
、
膚
に
到
達
し
、
帯
状
疱
疹
を
発
症
皮

し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

三
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
と
帯
状
疱
疹
の
発
生
率  

①
日
本
の
成
人
の
９
割
以
上
が
水
痘
ウ
イ
ル
ス
に 

感
染
し
て
い
ま
す
。  

②
そ
の
た
め
ほ
と
ん
ど
の
人
が
帯
状
疱
疹
に
な
る 

可
能
性
を
も
っ
て
い
ま
す
。  

四
、
帯
状
疱
疹
を
起
こ
し
や
す
い
要
因 

身
体
が
ど
う
い
う
状
態
の
と
き
に
、
帯
状
疱
疹
に
か

か
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

帯
状
疱
疹
の
発
症
率
は
５
０
歳
台
か
ら
急
激
に
高

く
な
り
ま
す
。
帯
状
疱
疹
患
者
の
約
７
割
が
５
０
歳

以
上
で
す
。
日
本
で
は
、
８
０
歳
ま
で
に
約
３
人
に
１

人
が
帯
状
疱
疹
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。  

  

帯
状
疱
疹
を
起
こ
し
や
す
い
身
体
の
状
態
は
； 

体
の
免
疫
力
が
低
下
し
た
時
で
、
免
疫
力
の
低 

下
は
過
労
、
疲
労
、
病
後
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
誰
に 

で
も
起
こ
り
ま
す
。  

五
、
帯
状
疱
疹
の
合
併
症 

 
 

帯
状
疱
疹
が
治
っ
た
後
も
、
何
カ
月
、
と
き
に
は 

 
 

何
年
も
つ
ら
い
痛
み
が
残
り
ま
す
。
こ
れ
を 

 

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（Ｐ
Ｈ
Ｎ)

と
い
い
、
帯
状
疱 

疹
の
２
割
の
人
が
こ
れ
に
移
行
し
ま
す
。  

ま
れ
に
合
併
症
に
よ
る
障
害
や
後
遺
症
が
残
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、  

 

① 

目
の
合
併
症
・・・角
膜
炎
な
ど
に
よ
る
視
力
低

下
、
失
明  

 

② 

耳
の
合
併
症
・・・難
聴
、
耳
鳴
り
、
め
ま
い 

 



③ 

そ
の
他 

 
六
、
帯
状
疱
疹
の
予
防 

①
帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。  

 
 

 

接
種
対
象
年
齢
は
５
０
歳
以
上
で
す
。  

 
 

 

予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

に
相
談
し
て
下
さ
い
。 

予
防
接
種
は
帯
状
疱
疹
を
完
全
に
防
ぐ
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
次
の
よ
う
な
効
果
が
あ

り
ま
す
。  

ワ
ク
チ
ン
の
効
果 

 
 

①
帯
状
疱
疹
発
症
率
低
下 

  

   

②
痛
み
な
ど
重
症
度
低
下  

 
 

③
発
症
後
神
経
痛
発
症
率
低
下  

  

④
接
種
後
５
年
間
の
発
症
率
低
下 

②
体
調
管
理 

帯
状
疱
疹
の
予
防
と
し
て
は
、
日

頃
か
ら
の
体
調
管
理
に
心
掛
け
、
免
疫
力
を

低
下
さ 

せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、 

食
事
、
睡
眠
、
運
動
、
休
息
の
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で

す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      

院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（百
三
十
八
） 

 

◇
昭
和
四
十
二
年
の
高
卒
仲
間
が
十
三
、
四
人
で
電 

 

子
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
を
続
け
て
い
ま
す
。
近
況
報

告
、
人
生
相
談
、
健
康
相
談
、
飲
み
会
の
連
絡
な
ど

多
岐
に
わ
た
る
情
報
交
換
に
利
用
し
て
い
ま
す
。
キ

ー
を
打
つ
と
き
の
気
持
ち
は
も
う
完
全
に
高
校
生

に
な
り
切
っ
て
い
ま
す
。 

◆
古
希
が
近
く
な
る
と
当
然
、
プ
レ
古
希
祝
い
の
飲 

み
会
を
や
ろ
う
よ
、
と
い
う
陽
気
な
も
の
か
ら
、
親 

の
介
護
、
終
活
の
問
題
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う 

し
ょ
う
、
と
い
う
陰
気
め
い
た
話
題
が
増
え
て
き
て
い 

る
の
は
止
む
を
得
な
い
と
こ
ろ
で
す
。 

◇
日
本
医
師
会
か
ら
毎
月
送
ら
れ
て
院
内
掲
示
用
の

健
康
メ
モ
が
、
高
齢
者
の
健
康
法
と
題
し
て
、 

 
 

『一
読
・十
笑
・百
吸
・千
字
・万
歩
』を
勧
め
て
い
た

（杏
林
大
学
名
誉
教
授 

石
川
恭
三
先
生
）の
で
早

速
メ
ー
ル
仲
間
に
送
信
し
た
。  

 

◆
『一
読
』 

は
一
日
に
一
度
は
ま
と
ま
っ
た
文
章 

を
読
む
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。 

 

『十
笑
』 

は
一
日
に
十
回
く
ら
い
は
笑
お
う
。 

 

『百
吸
』 

は
一
日
に
百
回
く
ら
い
は
深
呼
吸
を
。 

 

『千
字
』 

は
一
日
に
千
字
く
ら
い
は
文
字
を
書
く 

 

『万
歩
』 

は
一
日
に
一
万
歩
を
め
ざ
し
て
歩
こ
う 

◇
反
応
は
皆
さ
ん
ご
謙
虚
で
『半
読
』く
ら
い
し
か
で

き
て
な
い
と
か
、
『一
笑
』く
ら
い
し
か
な
い
が
、
て
れ

隠
し
の
笑
い
を
カ
ウ
ン
ト
す
れ
ば
『五
笑
』に
は
な
る

と
い
う
メ
ー
ル
に
は
、
苦
笑
で
す
。 

◆
『百
吸
』に
『百
酒
』を
追
加
し
て
ほ
し
い
、
と
い
う
リ

ク
エ
ス
ト
が
あ
る
か
と
思
う
と
、
『万
』の
次
の
数
字
の

『億
酒
』を
追
加
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
と
い
う

勇
ま
し
い
の
も
あ
り
ま
す
。 

◇
た
ま
た
ま
中
国
で
研
修
会
の
講
師
を
や
っ
て
い
る
友

人
が
、
メ
ー
ル
で
送
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
で
紹
介
し
た
と
こ
ろ
研
修
生
に
大
受
け
で
、
皆

が
ス
マ
ホ
で
写
真
を
と
る
こ
と
に
熱
中
し
、
肝
心
の

自
分
の
話
は
聞
い
て
く
れ
な
か
っ
た
と
連
絡
し
て
く

れ
ま
し
た
。
一
、
十
、
百
，
千
、
万
と
い
う
リ
ズ
ム
が

中
国
人
に
受
け
た
よ
う
な
の
で
す
が
、
中
国
で
は

『
百
吸
』
は
百
本
の
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
に
な
る
た
め
、

こ
れ
は
注
意
と
の
こ
と
。 

◆
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
、
を
望
ん
で
い
る
が
こ
れ
ば
か
り
は

自
分
の
意
志
で
は
如
何
と
も
し
が
た
い
の
で
、
「
自
分

が
ボ
ケ
た
ら
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
」を
あ
ら
か
じ
め
記

し
て
家
族
に
わ
た
し
て
お
く
と
い
う
堅
実
派
も
い
ま

し
た
。 

 

◇
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
も
う
少
し
説
明
が
つ
い
て
い
ま

す
の
で
載
せ
て
お
き
ま
す
。
小
文
字
は
私
評
。 

『一
読
』新
聞
で
も
雑
誌
で
も
本
で
も
、
好
き
な
も
の
を 

選
ん
で
読
む
こ
と
で
す
。
文
章
を
読
む
こ
と
で
認
知

機
能
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 



 
 

俳
句
、
短
歌
、
聖
句
、
意
味
が
分
か
れ
ば
『
般
若
心
経
』
な

ど
で
も
い
い
の
か
な
、
書
か
れ
て
い
る
内
容
が
分
か
ら
な
い

と
意
味
が
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
和
歌
で
も
意
味
が

分
か
ら
な
い
と
つ
ま
ら
な
い
の
で
、
人
気
の
万
葉
集
な
ど
は
、

か
つ
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
し
て
い
た
『
日
め
く
り
万
葉
集
』の
テ

キ
ス
ト
が
あ
る
と
分
か
り
や
す
く
入
門
で
き
ま
す
。
古
本

屋
さ
ん
に
売
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
先
日
亡
く
な
ら
れ
た
大

岡 

信
さ
ん
の
『「
折
々
の
う
た
』
『
新
折
々
の
う
た
』は
新

書
版
の
１
頁
に
２
つ
の
歌
と
解
説
・感
想
、
作
者
の
時
代
背

景
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
て
お
勧
め
。
全
十
九
巻
。
別
冊
と

し
て
作
者
名
と
、
歌
の
あ
た
ま
の
語
か
ら
引
け
る
索
引
が

つ
い
て
い
る
の
で
便
利
で
す
。 

『十
笑
』笑
う
頻
度
が
少
な
い
ほ
ど
認
知
機
能
が
低

下
す
る
リ
ス
ク
が
大
き
い
の
で
す
。
ま
た
笑
う
こ

と
で
免
疫
力
が
向
上
し
、
が
ん
の
予
防
・進
展
を

抑
え
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

笑
い
が
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
は
実
験
で
も
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ン
だ
っ
た
六
代
目
三
遊
亭
圓
生
が

７
９
歳
で
亡
く
な
っ
た
と
き
、
こ
の
人
が
死
ぬ
の
か
？

と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
先
輩
の
医
師
で
落
語

の
真
打
ち
を
も
っ
て
い
た
（ご
本
人
は
医
者
も
や
れ
る

落
語
家
と
呼
ん
で
ほ
し
い
と
言
っ
て
お
ら
れ
た
が
・
・
・）

先
生
が
急
逝
さ
れ
た
時
も
、
同
じ
よ
う
に
そ
の
人
に

も
『
死
』
が
似
合
わ
な
い
、
と
思
っ
た
こ
と
を
想
い
出
し

ま
す
。
人
を
笑
わ
せ
る
こ
と
は
、
他
人
に
常
に
気
を

配
っ
て
い
る
こ
と
か
も
し
れ
な
い
の
で
急
死
し
て
し
ま
っ

た
の
か
、
或
い
は
こ
れ
ほ
ど
人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た
の
だ

か
ら
、
苦
し
い
思
い
は
さ
せ
ず
に
神
さ
ま
が
『ご
苦
労
様
』

と
人
生
の
幕
を
引
い
て
あ
げ
よ
う
と
考
え
た
の
か
。 

 
 

笑
い
は
や
は
り
腹
か
ら
笑
う
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
含
み

笑
い
、
泣
き
笑
い
、
ほ
く
そ
笑
み
、
て
れ
隠
し
の
笑
い
、
苦

笑
は
不
健
康
。
農
業
を
や
っ
て
い
て
も
『百
笑
』と
は
言
え

ま
せ
ん
。 

『百
吸
』深
呼
吸
す
る
こ
と
で
肺
の
機
能
が
高
ま
り
、
自 

 

律
神
経
が
安
定
し
ス
ト
レ
ス
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。 

 
 

ラ
ジ
オ
体
操
を
た
ま
に
や
る
と
、
し
ば
ら
く
ぶ
り
に
こ
の

筋
肉
を
使
っ
た
な
、
と
気
づ
く
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
。

深
呼
吸
も
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
す
。
緊
張
し
て
い
る
と
き

に
は
確
か
に
呼
吸
が
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
血
圧
を
測

る
と
き
、
深
呼
吸
を
す
る
と
血
圧
が
低
く
な
る
こ
と
も

経
験
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
肺
の
隅
々
ま
で
広
げ
て
お
く
こ

と
が
喀
痰
な
ど
が
貯
ま
ら
な
い
こ
と
に
も
つ
な
が
る
し
、

呼
吸
を
担
っ
て
い
る
呼
吸
筋
を
鍛
え
る
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。
当
然
血
中
酸
素
も
高
く
な
る
か
ら
脳
の
回
転
が
よ

く
な
り
ま
す
。
認
知
症
が
気
に
な
っ
た
ら
大
い
に
深
呼
吸

で
も
や
り
ま
し
ょ
う
よ
（？
）
で
も
そ
の
こ
と
す
ら
も
忘
れ

ち
ゃ
う
か
な
？ 

『
千
字
』
文
字
を
書
く
こ
と
は
認
知
機
能
を
高
め
ま
す
。

日
記
を
つ
け
る
、
手
紙
を
書
く
、
メ
モ
を
と
る
な
ど
、

こ
ま
め
に
文
字
を
書
く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
で
き
る

だ
け
漢
字
を
使
っ
て
書
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 
 

 

自
分
の
日
記
の
文
字
数
を
数
え
て
み
た
ら
二
、
三
百

字
で
し
た
。
も
う
少
し
の
努
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し

た
。
漢
字
が
想
い
出
せ
な
い
と
き
は
平
仮
名
で
ご
ま
か

さ
な
い
で
必
ず
辞
書
を
引
く
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
は
漢
字
も
想
い
出
せ
な
く
て
も
出
て
来
た
候
補

の
中
か
ら
選
択
す
る
だ
け
で
い
い
か
ら
、
い
く
ら
た
っ
て

も
覚
え
る
効
果
は
少
な
い
の
か
な
と
い
う
感
じ
を
も
っ

て
い
ま
す
。 

 

『万
歩
』歩
く
こ
と
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
予
防 

 

と
治
療
に
効
果
的
で
あ
り
、
記
憶
力
を
高
め
認
知

症
の
予
防
に
有
効
で
あ
る
こ
と
は
周
知
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 
 

開
業
し
た
て
の
こ
ろ
、
時
間
的
に
余
裕
が
あ
っ
た
の
で
朝

と
昼
に
４
０
分
間
く
ら
い
の
散
歩
を
し
て
い
た
ら
、
一
日

歩
数
が
１
５
０
０
０
～
１
６
０
０
０
歩
で
し
た
。 

現
在
は
、
仕
事
が
の
ろ
く
な
っ
た
た
め
か
、
昼
休
み
に
当

て
る
時
間
が
少
な
く
な
り
、
一
日
の
歩
数
は
２
８
０
０
歩

く
ら
い
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
。

同
じ
歩
数
で
も
、
出
来
れ
ば
野
外
で
季
節
を
感
じ
な
が

ら
歩
け
る
と
よ
い
で
す
ね
。
た
だ
し
こ
の
季
節
は
熱
中

症
に
要
注
意
。
マ
ム
シ
、
イ
ノ
シ
シ
、
鹿
を
見
た
と
い
う

人
も
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
用
心
の
う
え
、
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

  


