
      
 

 
 

             
 

 

 

６
月 

別
名 

水
無
月
（ 

み
な
づ
き
）、
建
未
月
（ 

け

ん
び
げ
つ 

）、
季
夏
（ 

き
か
） 

水
無
月
、
水
月
と
も
に
み
な
づ
き
と
読
み
ま
す
。
水
に

縁
の
あ
る
『 

水
月
』の
ほ
う
が
新
暦
で
は
ふ
さ
わ
し
い

か
と
思
い
ま
す
。 

 
 

水
無
月
の
田
毎
に
鷺
を
点
じ
け
り 

長
谷
川
か
な
女 

 
 

 

水
無
月
の
雲
の
耳
よ
り
月
う
ま
る 

加
藤 

楸
邨 

『 

六
月
の
花
』 

 

花
菖
蒲
、
紫
陽
花
、
さ
つ
き
、
九
輪
草
、
敦
盛
草
、 

 

立
葵
、
銭
葵
、
卯
木
（ 

う
つ
ぎ
）、
雪
の
下
、
夏
椿 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

九
輪
草
（ 

奥
日
光
）  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

『 

六
月
の
言
葉
』 

『 

衣
替
え
』夏
服
への
衣
替
え
の
時
期
、
今
は
六
月
と
十
月 

 

 

に
行
わ
れ
ま
す
が
、
古
く
平
安
時
代
に
は
旧
暦
の
四
月
と 

 

十
月
に
行
わ
れ
、
更
衣
と
い
う
習
わ
し
だ
っ
た
と
の
こ
と
。 

『 

梅
雨
』暦
の
上
で
は
、
立
春
か
ら
一
三
五
日
目
の
六
月 

十
一
日
か
十
二
日
の
入
梅
の
日
か
ら
三
十
日
間
を
い
い

ま
す
。
五
月
下
旬
か
ら
始
ま
る
こ
と
も
あ
り
、
空
梅
雨
に

終
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
梅
の
実
が
黄
熟
す
る
こ
ろ
に

降
り
続
く
の
で
梅
雨
と
呼
ば
れ
ま
す
。
う
っ
と
う
し
い
季

節
と
し
て
喜
ば
れ
る
こ
と
が
少
な
い
が
、
こ
れ
が
な
い
と

作
物
の
稔
り
が
な
く
、
ま
た
夏
の
水
不
足
、
旱
魃
を
も
た

ら
す
こ
と
に
な
る
わ
け
で
、
梅
雨
の
こ
と
は
も
っ
と
有
難

が
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
が
・・・。  

 
 

 

『 

父
の
日
』六
月
第
三
日
曜
日
。
ア
メ
リ
カ
ワ
シ
ン
ト
ン
州

で
、
男
手
ひ
と
つ
で
育
て
ら
れ
た
女
性
が
、
父
への
感
謝

を
、
と
提
唱
し
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
ま
す
。
贈
る
花

は
、
バ
ラ
と
も
ユ
リ
と
も
言
わ
れ
、
決
ま
っ
た
花
は
な
い
と

の
こ
と
。  

『 

夏
至
』一
年
で
一
番
日
が
長
く
、
夜
が
短
い
こ
ろ
の
こ 

と
。
こ
れ
か
ら
夏
の
盛
り
で
す
。
暑
さ
は
日
に
日
に
増
し

て
い
き
ま
す
。 

『 

晴
耕
雨
読
』 

う
っ
と
う
し
い
梅
雨
の
さ
な
か
で
も
、
お

気
に
入
り
の
傘
や
レ
イ
ン
コ
ー
ト
、
レ
イ
ン
ブ
ー
ツ
で
お
出
か

け
す
れ
ば
、
外
出
の
楽
し
み
が
増
え
ま
す
。
あ
え
て
外
に
出

か
け
ず
に
、
家
で
音
楽
や
読
書
を
楽
し
め
ば
、
ほ
か
の
季
節

に
な
く
気
持
ち
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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医院だより  



『 
五
月
雨
（ 

さ
み
だ
れ
）』 

新
暦
六
月
の
梅
雨
の
時  

 

に
降
る
雨
を
い
う
。
『 

さ
』は
神
に
さ
さ
げ
る
稲
の
意 

 

味
で
『 
み
だ
れ
』
は
水
垂
れ
か
ら
雨
を
意
味
し
ま
す
。 

 

田
植
え
の
季
節
に
降
る
雨
だ
が
、
梅
雨
と
い
う
と
う
っ 

 

と
う
し
さ
が
あ
る
の
で
『 

五
月
雨
』
の
言
葉
を
多
く
使 

 

う
と
の
こ
と
で
す
。 

 
 

五
月
雨
の
降
り
の
こ
し
て
や
光
堂 

 
 

 
 
 

芭 

蕉 

 
 

五
月
雨
を
あ
つ
め
て
早
し
最
上
川       

芭 

蕉 

 
 

さ
み
だ
れ
や
蚕
煩
ふ
桑
の
畑          

 

芭 

蕉 

 
 

五
月
雨
や
田
中
に
動
く
人
一
人        

蕪 

村 

 
 
 

五
月
雨
や
起
き
上
が
り
た
る
根
無
草 

 
村
上
鬼
城 

   
 

 
 

 
 

 
 

 

『 

六
月
の
暦
』 

 
  

一 

日  
 

電
波
の
日
、
写
真
の
日
、
気
象
記
念
日 

 
 

 

二 

日 
 

横
浜
開
港
記
念
日
、
本
能
寺
の
変
（ 

一
五

八
二
年
） 

 
 

 

四 

日   

歯
と
口
の
健
康
週
間
、
伝
教
大
師
忌 

 
 

 

五 

日 
 

芒
種 

   

十 

日 
 

時
の
記
念
日 

十
一
日 

 

入
梅 

十
八
日 

 

父
の
日 

十
九
日 

 

桜
桃
忌 

 
 

 

二
十
一
日 

 

夏
至 

二
十
三
日 

 

沖
縄
慰
霊
の
日 

二
十
九
日 

 

ビ
ー
ト
ル
ズ
来
日
（ 

一
九
六
六
年
） 

 
   

参
考 

鈴
木
充
広
著
「暮
ら
し
に
生
か
す
旧
暦
ノ
ー
ト
」河
出
書
房
、 

白
井
明
大
「日
本
の
七
十
二
候
を
楽
し
む
」（東
邦
出
版
）、 

平
成
二
十
九
年
神
宮
舘
運
勢
暦
（神
宮
舘
） 

日
本
大
歳
時
記
・暮
ら
し
の
歳
時
記
（講
談
社
） 

暮
ら
し
の
歳
時
記
３
６
５
日
『今
日
は
何
の
日
か
？
』（講
談
社
） 

    
   

   
   

   
   

   
   

  
 

    

お
し
ら
せ 

一
、
保
険
証
の
提
示
に
つ
い
て 

月
の
最
初
の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険
証

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

二
、
当
番
医
は
八
月
二
十
七
日
（ 

日
） 

三
、
休
診
の
お
知
ら
せ 

七
月
二
十
八
・二
十
九
日(

金
・土) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

四
、
第
６
回
文
化
講
演
会(

五
月
二
十
六
日) 

『 

キ
リ
ス
ト
教
は
ど
ん
な
こ
と
を
教
え
て
い
る
の
か
』 

第
３
回 

毎
日
を
生
き
生
き
さ
せ
て
く
れ
る
聖
書

の
言
葉 

講
師
は
、
高
崎
市
日
高
教
会
牧
師 

中
村
孝
志
先
生
で
し
た
。 

ま
と
め(

箇
条
書
き) 

 
 
 
 

１ 

聖
書
の
言
葉
の
中
に
は
、
困
難
に
遭
遇
し

た
時
、
そ
の
折
々
に
か
な
っ
た
助
け
を
与
え

て
く
れ
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 
   

２ 

そ
の
言
葉
に
出
会
っ
た
時
、
字
義
通
り
の

解
釈
の
ほ
か
に
、 

『
元
の
意
味
は
ど
う
い
う
も
の
か
？
』 

『
適
用
…
自
分
に
当
て
は
め
る
と
ど
う
考
え  

 

た
ら
い
い
の
か
？
』 

 

を
考
え
な
が
ら
読
ん
で
い
く
と
よ
い
。 

 
 

   

３ 

興
味
の
あ
る
方
は
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い 

① 

疲
れ
て
心
の
安
ら
ぎ
が
ほ
し
い
時 



 
 
 
 

す
べ
て
、
疲
れ
た
人
、
重
荷
を
負
って
い
る 

人
は
、
私
の
と
こ
ろ
に
来
な
さ
い
。
私
が
あ
な

た
を
休
ま
せ
て
あ
げ
ま
す
。 

わ
た
し
は
心
優
し
く
、
へ
り
く
だ
って
い
る
か
ら

あ
な
た
が
た
も
私
の
く
び
き
を
負
って
、
わ
た

し
か
ら
学
び
な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
た
ま
し
い

に
安
ら
ぎ
が
来
ま
す
。
私
の
く
び
き
は
負
い
や

す
く
、
わ
た
し
の
荷
は
軽
い
か
ら
で
す
。 

（
マ
タ
イ
の
福
音
書
十
一
章
二
八
～
三
十
節
） 

 
 
 

② 

不
安
な
気
持
ち
を
静
め
る
た
め
に 

 
 
 
 

わ
た
し
は
、
あ
な
た
が
た
に
平
安
を
残
し
ま 

す
。
わ
た
し
は
、
あ
な
た
が
た
に
わ
た
し
の
平 

安
を
与
え
ま
す
。
わ
た
し
が
あ
な
た
が
た
に 

与
え
る
の
は
、
世
が
与
え
る
の
と
は
違
い
ま
す
。 

あ
な
た
が
た
は
心
を
騒
が
し
て
は
な
り
ま
せ 

ん
。
恐
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 

（
ヨ
ハ
ネ
の
福
音
書
十
四
章
二
七
節
） 

 
 
 
 

神
を
愛
す
る
人
々
、
す
な
わ
ち
、
神
の
御 

計
画
に
従
って
召
さ
れ
た
人
々
の
た
め
に 

は
、
神
が
す
べ
て
の
こ
と
を
働
か
せ
て
益 

と
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
、
私
た
ち
は
知 

って
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
ロ
ー
マ
人
へ
の
手
紙
八
章
二
八
節
） 

③ 

悲
し
み
を
喜
び
の
心
に
変
え
る
た
め
に 

 
 
 

主
は
私
の
羊
飼
い
。
私
は
乏
し
い
こ
と
が 

 
 

あ
り
ま
せ
ん
。
主
は
私
を
緑
の
牧
場
に
伏 

 
 

さ
せ
、
い
こ
い
の
水
の
ほ
と
り
に
伴
わ
れ 

 
 

ま
す
。
主
は
わ
た
し
の
た
ま
し
い
を
生
き 

 
 

返
ら
せ
、
御
名
の
た
め
に
、
私
を
義
の
道 

 
 

に
導
か
れ
ま
す
。
た
と
い
、
死
の
陰
の
谷 

 
 

を
歩
く
こ
と
が
あ
って
も
、
私
は
わ
ざ
わ 

 
 

い
を
恐
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
が
私
と
と
も 

 
 

に
お
ら
れ
ま
す
か
ら
。
あ
な
た
の
む
ち
と 

 
 

あ
な
た
の
杖
、
そ
れ
が
私
の
慰
め
で
す
。   

 
         

(

詩
篇
二
三
篇
一
～
六
節) 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

以
下
省
略 

 
 

 

 
 

五
、
第
７
回
文
化
講
演
会
お
知
ら
せ 

キ
リ
ス
ト
教
は
何
を
教
え
て
い
る
の
か
？ 

第
４
回 

『 

キ
リ
ス
ト
教
と
ほ
か
の
宗
教
と
の
違
い
、 

キ
リ
ス
ト
教
の
中
で
の
宗
派
間
の
違
い
』 

講
師 
高
崎
日
高
教
会 

中
村
孝
志
牧
師 

 
 

 
 

 

期
日 
六
月
二
十
三
日(

金)

午
後
七
時 

      

会
場 

秋
山
医
院
待
合
室 

 

ど
な
た
も
参
加
で
き
ま
す
。
内
容
は
多
少
変

わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
質
問
歓
迎
し
ま

す
。
全
５
回
の
予
定
で
す
。 

  

  

六
、
診
療
案
内 

○
一
般
外
来
診
療
・往
診
・在
宅
医
療 

 
 

 

○
禁
煙
外
来 

○
骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
有
無
の
検
索
と
除
菌 

○
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○
胃
カ
メ
ラ
・大
腸
カ
メ
ラ 

 

○
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

七
、
外
来
の
一
部
予
約
制
の
利
用
に
つ
い
て 

☆
１
時
間
１
名
ず
つ
、
予
約
制
で
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
前
日
ま
で
に
受
付
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。 

八
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

電
話
〇
二
七
―
二
三
四
―
四
九
七
〇

h
ttp://

w
w
w
.raijin.com

/
ken

ko/ 

           

月曜 高齢者のむし歯 

火曜 歯の被せ物が外れたら 

水曜 砂糖とむし歯 

木曜 どうする？埋まっている親知らず 

金曜 歯科の麻酔の注意事項 

土日 急性胃炎と慢性胃炎 

http://www.raijin.com/kenko/


て
る
て
る
坊
主 

 
 

 

作
詞 

浅
原
鏡
村 

作
曲 

中
山
晋
平 

一
、 
て
る
て
る
坊
主 

て
る
坊
主 

あ
し
た
天
気
に 

し
て
お
く
れ 

い
つ
か
の
夢
の 

空
の
よ
に 

晴
れ
た
ら 
金
の
鈴
あ
げ
よ 

二
、 

て
る
て
る
坊
主 
て
る
坊
主 

あ
し
た
天
気
に 
し
て
お
く
れ 

私
の
願
い
を 

聞
い
た
な
ら 

あ
ま
い
お
酒
を 

た
ん
と
飲
ま
し
ょ 

三
、 

て
る
て
る
坊
主 

て
る
坊
主 

あ
し
た
天
気
に 

し
て
お
く
れ 

そ
れ
で
も
曇
って 

泣
い
て
た
ら 

そ
な
た
の
首
を 

チ
ョ
ン
と
切
る
ぞ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（ 

大
正
十
年
） 

 
 

 

て
る
て
る
坊
主
の
起
源
は
中
国
で
雨
乞
い
の
時
に 

 
 

 

使
う
箒
（
（
ほ
う
き
）
を
持
っ
た
女
の
人
形
だ
と
言 

 
 

 

わ
れ
て
い
る
。
箒
で
雨
雲
を
掃
い
て
ほ
し
い
と
い
う 

 
 

 

願
い
を
込
め
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
形
で
こ
の
風 

 
 

 

習
が
日
本
に
定
着
し
た
の
は
江
戸
時
代
に
入
っ
て 

 
 

 

か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
長
雨
の
時
に
は
白
い 

 
 

 

布
を
丸
め
て
目
鼻
口
の
な
い
人
形
を
作
り
、
軒
先 

 
 

 

に
つ
る
し
晴
天
を
祈
り
、
雨
が
止
ん
だ
ら
目
鼻
口 

 
 

 

を
つ
け
て
お
祭
り
を
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の 

 
 

 

歌
に
は
「 

幻
の
一
番
」
が
存
在
し
て
い
た
こ
と
が
確 

 
 

 

認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

て
る
て
る
坊
主 

て
る
坊
主 

 

 
 

あ
し
た
天
気
に 

し
て
お
く
れ 

 
 

も
し
も
曇
っ
て
な
い
て
た
ら 

 
 

空
を
な
が
め
て 

み
ん
な
な
こ
う 

幻
の
一
番
の
削
除
は
さ
び
し
い
歌
を
好
ま
な
か
っ
た
作

曲
家
中
山
晋
平
の
考
え
で
は
な
か
っ
た
か
と
推
測
さ

れ
て
い
る
。
な
お
、
一
九
七
六
年
イ
タ
リ
ヤ
北
部
の
都

市
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
で
日
本
人
の
少
年
が
歌
う
こ
の
童
謡

が
、
童
謡
コ
ン
テ
ス
ト
「 

ゼ
ッ
キ
ー
ノ
・ 

ド
ー
ロ
」十
八

回
大
会
の
外
国
曲
部
門
で
み
ご
と
優
勝
し
て
い
ま
す
。 

学
習
研
究
社 

私
の
心
の
歌
（夏
）  

岩
波
書
店
唱
歌
・ 

童
謡
も
の
が
た
り 

参
考 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

九
輪
草

 

け
ん
こ
う 

（ 

九
十
二
） 

熱
中
症
に
つ
い
て 

は
じ
め
に 

毎
年
こ
の
季
節
に
は
熱
中
症
に
よ
る
事
故
が
話
題
に
な

り
ま
す
。
日
本
中
ど
こ
で
も
高
熱
多
湿
な
環
境
な
の
で
、

考
え
て
い
る
以
上
に
身
近
に
あ
る
疾
患
で
あ
る
こ
と
、
し

っ
か
り
し
た
知
識
に
よ
る
予
防
と
対
応
を
と
れ
ば
必
ず

防
ぎ
う
る
疾
患
で
あ
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

一
、 

熱
中
症
と
は
？ 

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分
及
び
塩
分( 

 
 

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど)

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
内

の
体
温
調
整
機
能
が
破
綻
し
て
発
症
す
る
障
害
の

総
称
で
す
。 

こ
れ
は
死
に
至
る
可
能
性
が
あ
る
病
態
で
あ
る
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
反
面
、
こ
れ
は
、
予
防
法

と
応
急
処
置
を
知
っ
て
い
れ
ば
救
命
で
き
る
こ
と
で

す
。 

二
、
熱
中
症
の
症
状 

め
ま
い
、
・失
神
、
筋
肉
痛
・筋
肉
の
硬
直 

 
 

大
量
発
汗
、
頭
痛
、
気
分
不
快
、
吐
き
気
、
嘔 

 

 
 

吐
、
倦
怠
感
、
虚
脱
感
、
意
識
障
害
、
痙
攣
、
手
足

の
運
動
障
害
、
高
体
温
な
ど
。 

い
ず
れ
も
局
所
の
症
状
と
い
う
よ
り
は
全
身
の
不
調

で
あ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。 



『 

ひ
ょ
っ
と
し
て
熱
中
症
か
な
？
』 

と
い
う
気
付
き
が
と
て
も
大
切
で
す
。 

三
、
熱
中
症
の
発
生
要
因 

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
を
３
つ
の
面
、 

環
境
面
、
身
体
面
、
行
動
面
か
ら
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。 

１ 

環
境
面 

① 

気
温
が
高
い 

② 

湿
度
が
高
い 

③ 

風
が
弱
い 

④ 

日
差
し
が
強
い 

⑤ 

急
に
暑
く
な
っ
た 

⑥ 

閉
め
切
っ
た
室
内 

２ 

身
体
面 

① 

高 

齢
、
乳
幼
児
、
肥
満 

② 

持
病
（ 

糖
尿
病
、
心
臓
病
） 

③ 

低
栄
養
状
態 

④ 

脱
水
状
態
（ 

下
痢
な
ど
） 

⑤ 

体
調
不
良
（ 

二
日
酔
い
な
ど
） 

３ 

行
動
面 

① 

激
し
い
運
動 

② 

慣
れ
な
い
運
動 

③ 

長
時
間
の
野
外
作
業 

四
、
熱
中
症
の
対
応
、
応
急
処
置 

１ 

ど
う
い
う
と
き
に
、
熱
中
症
を
疑
う
か
？ 

 
 

 

環
境
因
子
と
し
て
次
の
よ
う
な
状
態
の
と
き 

① 

気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い 

② 

風
が
弱
い
、
日
差
し
が
強
い 

③ 

照
り
返
し
、
輻
射
熱
が
強
い 

④ 

急
に
暑
く
な
っ
た 

 

 

２ 

熱
中
症
の
危
険
信
号 

 
 

 

① 

高
い
体
温 

 
 

② 

赤
い
、
熱
い
、
か
わ
い
た
皮
膚 

 
 

③ 

ず
き
ん
ず
き
ん
と
す
る
頭
痛 

 
 

④ 

め
ま
い 

 
 

⑤ 
吐
き
気 

 
 

⑥ 

意
識
障
害
（
応
答
が
異
常
、
呼
び
か
け
に

反
応
が
な
い
） 

 
 

 
 

 
 

 

 

３ 

熱
中
症
を
疑
っ
た
ら
、
何
を
す
べ
き
か
？ 

 
 

① 

涼
し
い
環
境
への
避
難 

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
、
ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て
い
る

室
内
に
避
難
す
る 

 
 

② 

脱
衣
と
冷
却 

 
 

 
 

 

衣
類
を
脱
が
せ
て
、
体
か
ら
の
熱
の
放
散
を
助 

け
る
。
き
つ
い
ベ
ル
ト
や
ネ
ク
タ
イ
等
は
緩
め
て
風

通
し
を
良
く
す
る
。
露
出
し
た
皮
膚
に
水
を
か
け

て
、
う
ち
わ
や
扇
風
機
で
風
を
送
り
、
体
を
冷
や

す
。
ま
た
下
着
の
上
か
ら
水
を
か
け
て
も
よ
い
。
氷

嚢
な
ど
が
あ
れ
ば
、
前
頸
部
の
両
脇
、
わ
き
の
下

大
腿
付
け
根
の
前
面
、
股
関
節
部
に
あ
て
て
皮
膚

の
直
下
を
ゆ
っ
く
り
流
れ
て
い
る
血
液
を
冷
や
す
。 

 
 

 

体
温
の
冷
却
は
で
き
る
だ
け
早
く
お
こ
な
う
。
救

命
は
い
か
に
早
く
体
温
を
下
げ
る
か
に
か
か
っ
て
い

ま
す
。 

③ 

水
分
・塩
分
の
補
給 

 
 

 
 

冷
た
い
水
を
持
た
せ
て
自
分
で
飲
ん
で
も
ら
う
。 

冷
た
い
飲
み
物
は
胃
の
表
面
か
ら
体
の
熱
を
奪
い
ま

す
。
大
量
の
発
汗
が
あ
っ
た
場
合
は
汗
で
失
わ
れ
た 

 
 

 
 
 
 

塩
分
も
適
切
に
補
え
る
経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ  

 

ド
リ
ン
ク
な
ど
が
良
い
。
食
塩
水
（ 

２
グ
ラ
ム
／
リ

ッ
タ
ー
）も
有
効
で
す
。
応
答
が
明
瞭
で
、
意
識
が

は
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
、
口
か
ら
冷
や
し
た
水
分
を

ど
ん
ど
ん
与
え
る
。
呼
び
か
け
に
対
す
る
反
応
が
お

か
し
か
っ
た
り
、
意
識
障
害
が
あ
る
と
き
に
は
誤
っ

て
水
分
が
気
道
に
流
れ
込
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す

。
ま
た
吐
き
気
や
嘔
吐
の
症
状
は
、
胃
腸
の
働
き
が

鈍
っ
て
い
る
証
拠
な
の
で
経
口
で
水
分
を
入
れ
な
い

で
病
院
で
点
滴
が
必
要
で
す
。 

⑤
医
療
機
関
への
搬
送 

 
 

 
 
 

自
力
で
水
分
の
摂
取
が
で
き
な
い
と
き
は
、
点
滴
で 



補
う
た
め
、
医
療
機
関
への
搬
送
が
最
優
先
で
す
。  

五
、
熱
中
症
の
予
防 

 

１ 
水
分
補
給 

 
 

 

喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
こ
ま
め
に
水
分
を

摂
取
す
る
。
多
く
の
人
が
の
ど
が
か
わ
い
て
か

ら
水
分
を
補
給
し
た
ら
良
い
と
考
え
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
喉
が
渇
い
て
か
ら
で
は
水
分
が

失
わ
れ
す
ぎ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
よ
う

で
す
。 

 
 
 

特
に
高
齢
者
は
加
齢
に
よ
っ
て
自
分
で
体
の
異

常
に
気
付
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

水
分
だ
け
で
な
く
塩
分
な
ど
の
電
解
質
も
失
わ 

れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
水
に
塩
分

な
ど
の
電
解
質
と
糖
と
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合

さ
れ
た
経
口
補
水
液
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

自
宅
で
で
き
る
経
口
補
水
液
の
作
り
方 

 
 

 

水 
 

 
 

 
 

 
 

 

１ 

リ
ッ
ト
ル 

 
 

 

砂
糖 

 
 

 
 

 
 

２
０
～
４
０
ｇ 

 
 

 

塩 
 

 
 

 
 

 
 

 

３
ｇ 

 
 

 

レ
モ
ン
果
汁 
 

 
 

１
／
２
個 

２
．
エ
ア
コ
ン 

 
 

室
温 

２
８
℃
、
湿
度
７
０
％
を
超
え
た
ら
エ
ア 

 
 

コ
ン
使
用 

３ 

暑
さ
指
数
（ 

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）の
チ
ェ
ッ
ク 

４ 

高
齢
者
への
対
応 

高
齢
者
の
特
徴
は
、
体
の
衰
え
が
原
因
で
熱
中
症
に

な
り
や
す
く
、
気
温
の
上
昇
に
鈍
感
に
な
り
、
脱
水

症
状
が
始
ま
っ
て
も
自
分
で
体
の
異
変
に
気
付
き
に

く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
家
族
や
周
囲
の
人

も
異
変
に
気
づ
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

５ 

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
認
知
症 

 
 

こ
の
よ
う
な
持
病
が
あ
る
人
は
重
症
化
し
や
す
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

６ 

暑
熱
順
化 

「 

５
月
は
気
温
が
ま
だ
高
く
な
い
の
に
熱
中
症
が
起
き 

 
 
 
 

 

や
す
か
っ
た
り
、
新
し
い
業
務
に
就
い
た
人
が
熱
中
症 

 

 
に
か
か
り
や
す
い
の
は
、
体
が
ま
だ
慣
れ
て
（（順
化
） 

 

し
て
い
な
い
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
暑
熱
順
化
と
は
、
早 

 

く
汗
を
か
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

暑
熱
順
化
の
や
り
方
に
つ
い
て
挙
げ
ま
す
。 

①
「 

速
歩
３
分
」「「普
通
歩
行
３
分
」を
繰
り 

 
 

 

返
す 

② 

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
す
る
こ
と
で
、
脚
の 

筋
肉
を
鍛
え
、
血
液
量
を
増
や
し
、
血
液
を

全
身
に
送
る
こ
と
が
で
き
る
。 

③ 

早
歩
き
の
時
は
、
息
が
弾
む
程
度
の
速
度
で 

大
股
で
歩
く
。
自
分
の
最
大
運
動
能
力
の
７
０

％
ぐ
ら
い
、
１
０
分
続
け
る
と
汗
ば
む
、
２
０
分 

 
 
 

 
 

だ
と
す
ね
の
筋
肉
が
痛
く
な
る
程
度
の
強
度 

④ 

１
日
３
０
分
を
目
安
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

六
、
ま
と
め 

 
 

１ 

熱
中
症
と
は
、
高
温
環
境
下
で
、
体
内
の
水 

 
 

 
 

分
や
塩
分
（ 

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）の
バ
ラ
ン
ス 

 
 

 
 

が
崩
れ
た
り
、
体
内
の
体
温
調
整
機
能
が 

 
 

 
 

破
綻
す
る
な
ど
し
て
発
症
す
る
障
害
の
総 

 
 

 
 

称
。 

２ 

死
に
至
る
可
能
性
の
あ
る
病
態
だ
が
対
処
法

を
知
っ
て
い
れ
ば
予
防
で
き
る
。 

３ 

予
防
法
を
知
っ
て
、
重
症
化
を
防
ぐ 

 

①
こ
ま
め
な
水
分
補
給 

 

 

②
温
度
・湿
度
に
合
わ
せ
て
エ
ア
コ
ン
使
用 

 

https://www.hakuraidou.com/info/ketsuatsu.htm
https://www.hakuraidou.com/info/ketsuatsu.htm
https://www.hakuraidou.com/info/tounyou.htm
https://www.hakuraidou.com/info/tounyou.htm
https://www.hakuraidou.com/info/ninchisho.html
https://www.hakuraidou.com/info/ninchisho.html


 

③
そ
れ
に
は
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
で
の
環
境
の
チ
ェ
ッ
ク 

 
 

 

と
評
価
が
必
要
：気
温
の
チ
ェ
ッ
ク
だ
け 

 
 

 
で
は
不
足
。 

 

 

④
高
齢
者
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
認
知
症 

 
 

の
人
は
と
く
に
注
意
、
高
齢
者
は
口
渇 

 
 
 

感
が
鈍
い
の
で
手
遅
れ
に
な
り
が
ち
。 

 

⑤
暑
熱
順
化 

 

 

⑥
応
急
処
置
を
覚
え
よ
う 

 
 

涼
し
い
環
境
への
避
難
、
脱
衣
・ 

冷
却
、 

 

水
分
・塩
分
補
給
、
医
療
機
関
への
搬
送 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

庚
申
山
の
ツ
タ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（ 

百
三
十
九
） 

◇
『 

○
○
さ
ー
ん
』 

大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
で
検
査
を
し
た
結
果
が
出
た
の

で
総
合
病
院
の
外
来
で
六
十
歳
の
男
性
Ａ 

を
呼

ん
だ
。
そ
し
た
ら
奥
さ
ん
が
一
人
で
入
っ
て
き
た
。 

 
 

『 

あ
れ
？
』 

◆  

Ａ 

の
奥
さ
ん
が
顔
を
し
か
め
て
見
せ
て 

 

『 

お
父
さ
ん
は
、
話
を
聞
く
の
が
怖
い
か
ら
お
前 

 
 

が
聞
い
て
来
い
と
言
っ
て
入
っ
て
来
な
い
ん
で
す 

 
 

よ
』 

 

『 

そ
り
ゃ
あ
だ
め
で
す
よ
、
自
分
で
聞
か
な
く
ち 

 
 

ゃ
あ
。
入
っ
て
き
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
・・・』 

◇
仕
切
り
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
待
合
室
を
の
ぞ
く

と
、
一
人
の
恰
幅
の
良
い
男
性
が
一
か
所
を
そ
わ
そ

わ
と
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
た
。  

 
 

 
 

 
 

 
◆
奥
さ
ん
に
手
を
ひ
か
れ
て
入
っ
て
き
た
男
性
は
お 

 

ど
お
ど
し
た
様
子
で
椅
子
に
座
り
、
落
ち
着
か
な 

か
っ
た
。
ご
主
人
を
傍
ら
に
置
き
、
あ
と
は
奥
さ 

ん
が
話
の
中
心
の
相
手
に
な
り
、
結
果
が
悪
性
だ
っ

た
こ
と
、
入
院
し
て
手
術
が
必
要
な
こ
と
を
告
げ

た
。
奥
さ
ん
は
気
丈
に
話
を
聞
い
て
く
れ
た
の
で
、

私
は
ほ
っ
と
し
た
。 

◇
人
工
肛
門
を
作
ら
な
い
よ
う
に
と
行
っ
た
手
術 

が
縫
合
不
全
を
起
こ
し
、
再
手
術
で
人
工
肛
門
を

作
ら
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
っ
た
。
そ
の
時
、
奥
さ
ん

も
息
子
さ
ん
た
ち
も
非
難
め
い
た
こ
と
は
何
も
言
わ

な
い
で
、
と
に
か
く
よ
ろ
し
く
頼
み
ま
す
、
と
言
っ
て

く
れ
再
手
術
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
忘
れ
ら

れ
な
い
。 

◆
そ
の
後
、
Ａ 

の
外
来
通
院
は
い
つ
も
奥
さ
ん
と
二
人

で
来
ら
れ
、
ご
本
人
と
も
普
通
に
話
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。
い
つ
も
お
二
人
と
も
穏
や
か
な
笑
顔
で

話
し
か
け
て
く
れ
る
の
で
、
来
院
し
て
三
人
で
話
す

の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
た
。 

◇
私
が
開
業
す
る
こ
ろ
だ
っ
た
か
、
そ
の
奥
さ
ん
が
急

に
亡
く
な
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。
Ａ 

は､

後
で
知
っ
た
の

だ
が
、
市
内
で
も
医
院
と
は
反
対
側
の
高
崎
寄
り
に

住
ん
で
お
ら
れ
、
ず
い
ぶ
ん
遠
く
か
ら
お
ひ
と
り
で

通
っ
て
き
て
く
れ
て
い
た
の
だ
っ
た
。
そ
の
う
ち
に
息

子
さ
ん
が
病
気
に
な
っ
た
と
い
っ
て
病
院
ま
で
送
り

迎
え
し
て
い
る
こ
と
、
奥
さ
ん
が
中
心
に
や
っ
て
い
た

畑
も
一
人
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
か
せ
て
も
ら

っ
た
。 

 

『 

こ
ん
な
お
姿
を
見
た
ら
、
奥
さ
ん
も
喜
ん
で
い
る

で
し
ょ
う
ね
』 

 

『 

奥
さ
ん
き
っ
と
驚
い
て
ま
す
よ
』 

と
い
っ
て
来
院
の
都
度
、
奥
さ
ん
の
思
い
出
話
を
す

る
と
う
れ
し
そ
う
に
は
に
か
む
よ
う
な
表
情
を
さ

れ
て
い
た
。 

◆
手
術
後
の
経
過
を
見
て
い
た
Ｃ
Ｔ
検
査
で
大
動
脈
硬

化
と
血
栓
が
認
め
ら
れ
人
工
血
管
を
設
置
し
た
。 



◇
昨
年
の
秋
に
軽
い
貧
血
が
あ
っ
た
の
で
胃
カ
メ

ラ
、
Ｃ
Ｔ
検
査
を
し
た
が
異
常
な
く
、
そ
の
後
も

貧
血
が
増
強
し
た
た
め
人
工
肛
門
か
ら
大
腸
フ

ァ
イ
バ
ー
を
施
行
し
た
と
こ
ろ
、
残
念
な
こ
と

に
、
一
番
奥
の
盲
腸
に
腫
瘍
が
見
つ
か
り
、
息
子

さ
ん
も
呼
ん
で
説
明
し
、
病
院
に
紹
介
し
た
。 

◆
し
ば
ら
く
し
て
病
院
か
ら
、
術
後
順
調
な
経
過

で
本
日
退
院
に
な
り
ま
す
と
連
絡
が
あ
っ
た
。
い

ろ
い
ろ
な
リ
ス
ク
が
あ
る
中
で
よ
く
頑
張
っ
て
く

れ
ま
し
た
ね
と
心
に
思
い
な
が
ら
わ
た
し
は
受
話

器
を
置
い
た
の
で
あ
っ
た
。 

◇
と
こ
ろ
が
そ
の
数
時
間
後
、
急
変
し
た
の
で
退
院

が
延
期
に
な
っ
た
と
い
う
フ
ァ
ッ
ク
ス
が
病
院
か
ら

届
い
た
。 

そ
し
て
翌
日
訃
報
が
届
い
た
。
八
十
六
歳
だ
っ

た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

華
厳
の
滝 

 

◆
開
業
間
も
な
い
こ
ろ
、
ま
だ
１
日
の
受
診
者
数
が 

１
０
人
に
満
た
な
い
こ
ろ
の
こ
と
、
た
だ
近
所
だ
か
ら

と
い
う
理
由
で
一
人
の
女
性
Ｂ
が
ご
主
人
を
連
れ
て

き
た
。  

◇
肺
が
ん
検
診
で
異
常
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
と
い
う
の

で
医
院
の
ほ
う
で
肺
の
写
真
を
撮
り
、
総
合
病
院
に

紹
介
し
た
。
放
射
線
と
化
学
療
法
で
治
癒
し
た
。
そ

の
後
立
て
続
け
に
胃
出
血
治
療
、
大
動
脈
硬
化
に

よ
る
狭
窄
手
術
を
総
合
病
院
で
し
て
も
ら
っ
た
。
そ

の
後
は
お
元
気
で
私
の
と
こ
ろ
に
通
院
し
て
い
た
。 

◆
Ｂ 

も
近
く
の
病
院
で
肝
炎
の
治
療
を
受
け
て
い
た

が
、
肝
庇
護
剤
の
注
射
は
近
く
の
医
院
が
便
利
と
い

う
こ
と
で
特
別
な
検
査
と
治
療
以
外
は
当
院
に
通

う
よ
う
に
な
っ
た
。
男
勝
り
の
決
断
力
と
胆
力
が
あ

る
か
と
思
う
と
、
女
性
ら
し
い
シ
ャ
イ
さ
は
一
級
で

少
し
の
こ
と
で
も
顔
を
赤
ら
め
る
８
０
歳
台
だ
っ
た
。 

◇
何
回
と
な
く
肝
腫
瘍
の
治
療
を
行
い
、
そ
の
都
度
不

死
鳥
の
よ
う
に
よ
み
が
え
っ
た
。 

  

『 

私
は
、
先
生
に
看
取
っ
て
も
ら
う
ん
だ
か
ら
ね
』 

と
何
度
も
言
わ
れ
た
。 

◆
１
年
前
に
ご
主
人
の
体
調
が
悪
く
な
り
、
近
く
の
病

院
に
入
院
し
た
。
Ｂ 

は
毎
日
ご
主
人
の
お
見
舞
い

に
通
い
続
け
た
。
ご
自
分
の
肝
臓
も
不
良
で
別
の
病

院
で
治
療
を
受
け
な
が
ら
ご
主
人
の
お
見
舞
い
を

す
る
と
い
う
状
態
で
、
ご
主
人
の
亡
く
な
ら
れ
た
と

き
に
は
別
人
に
な
っ
た
よ
う
な
や
つ
れ
方
で
あ
っ
た
。 

◇
そ
れ
で
も
Ｂ
さ
ん
は
蘇
っ
た
。
自
分
の
こ
と
以
上
に
ほ

か
の
人
の
ご
心
配
を
さ
れ
て
い
る
の
は
変
わ
ら
ず
で

こ
の
方
ら
し
い
と
思
っ
て
い
た
。
外
来
に
通
っ
て
来
て

い
る
う
ち
に
笑
顔
も
多
く
な
っ
て
来
て
い
た
。 

し
か
し
、
こ
の
人
の
笑
顔
の
奥
底
に
は
深
い
悲
し
み
の

表
情
が
い
つ
も
あ
っ
た
。 

 
 

『 

ま
た
元
気
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
そ
の
時
は
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
』 

 
 

と
言
っ
て
、
最
期
の
入
院
に
向
か
わ
れ
た
。
５
か 

月
の
闘
病
の
後
、
去
っ
て
逝
か
れ
た
。
八
十
六
歳
だ

っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 



◇
Ａ 

さ
ん
は
今
頃
奥
さ
ん
と
十
数
年
ぶ
り
に
会

え
て
、
あ
な
た
も
強
く
な
り
ま
し
た
ね
と
褒
め
ら

れ
、
嬉
し
そ
う
に
微
笑
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

Ｂ 

さ
ん
も
ご
主
人
に
再
会
し
１
年
ぶ
り
の
邂
逅

を
喜
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
Ｂ 

さ
ん
ご
夫
妻

に
は
ほ
か
に
会
い
た
い
人
が
い
ま
し
た
。
神
流
川

の
増
水
の
時
に
失
っ
て
し
ま
っ
た
女
の
子
供
さ
ん

が
あ
っ
た
の
だ
と
話
し
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
子
供
さ
ん
と
は
６
０
有
余
年
ぶ
り
の

再
会
で
す
。
や
っ
と
憂
い
が
溶
け
る
で
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

◆
天
国
も
あ
の
世
も
神
様
も
信
じ
な
い
と
い
う
人
は
信

じ
な
け
れ
ば
よ
い
。 

私
は
、
Ａ
さ
ん
に
は
奥
さ
ん
が
待
っ
て
い
る
あ
の
世

と
、
Ｂ
さ
ん
に
は
、
ご
主
人
と
幼
い
娘
さ
ん
が
待
っ
て

い
て
く
れ
る
あ
の
世
が
、
お
ふ
た
り
の
た
め
に
だ
け
で

も
、
あ
っ
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

  


