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六
月 

別
名 

水
無
月
（み
な
づ
き
）・建
未
月
（け
ん
び
げ
つ
）・

季
夏
（き
か
）・焦
月
（
し
ょ
う
げ
つ
）・晩
夏
・長
夏
・常
夏
・炎
陽
・

積
陽
・小
暑
・極
暑 

 

古
代
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
込
め
て
名
前
が
付
け

ら
れ
て
き
た
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。 

 

水
無
月
の
田
毎
に
鷺
を
点
じ
け
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

長
谷
川
か
な
女 

 
 

六
月
に
奇
麗
な
風
の
吹
く
こ
と
よ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

正
岡
子
規 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
（
潮
来
） 

 

 

『六
月
の
花
』 

 
 

花
菖
蒲
、
紫
陽
花
（あ
じ
さ
い
）、
さ
つ
き
、
立
ち
葵
、
銭

葵
、
雪
の
下
、
ど
く
だ
み 

『六
月
の
言
葉
』 

『衣
替
え
』 

平
安
時
代
は
四
月
一
日
と
十
月
一
日
に
夏

服
と
冬
服
を
着
替
え
る
と
定
め
て
あ
っ
た
が
、
現
在
で
は

六
月
一
日
と
十
月
一
日
で
行
わ
れ
て
い
る
。
も
と
も
と
中

国
の
習
慣
。 

『麦
嵐
』 

刈
り
取
り
を
待
つ
麦
畑
の
麦
の
穂
を
揺
ら
し
な 

 

 

が
ら
吹
き
渡
っ
て
行
く
風
を
「
麦
嵐
」ま
た
は
「
麦
の
秋
風
」  

 

と
呼
び
ま
す
。 

『路
地
の
日
』六
月
二
日
は
六
（ろ
）と
二
（じ
）で
、
「路
地 

 

の
日
」と
呼
び
ま
す
。
長
野
県
下
諏
訪
の
「路
地
を
歩
く 

 

会
」 

が
路
地
の
良
さ
を
見
直
そ
う
と
作
っ
た
日
で
す
。 

 

路
地
は 

表
通
り
か
ら
見
え
な
い
町
の
素
顔
に
出
会
え 

 

る
散
歩
道
で
す
。  

『稽
古
は
じ
め
』芸
事
の
稽
古
は
じ
め
を
六
歳
の
六
月
六
日 

 

に
始
め
る
と
、
上
手
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ゆ
び 

 

を
折
り
数
え
て
行
く
と
六
で
小
指
が
立
つ
の
で
『子
が
立 

 

つ
』と
い
う
こ
と
で
縁
起
が
良
い
の
だ
と
。 

『父
の
日
』 

六
月
の
第
三
日
曜
日
は
父
の
日
で
す
。
ア
メ
リ 

 

カ
の
ワ
シ
ン
ト
ン
州
で
、
男
手
ひ
と
つ
で
育
て
ら
れ
た
女
性 

 

が
、
父
への
感
謝
を
、
と
提
唱
し
た
の
が
始
ま
り
と
か
。 

   



『六
月
の
暦
」 

 
 

一 

日 
 

電
波
の
日
、
写
真
の
日
、
気
象
記
念
日
、 

衣
替
え 

    

二 

日 
  

横
浜
開
港
記
念
日
・本
能
寺
の
変 

    

四 

日 
  

歯
と
口
の
健
康
週
間
、
伝
教
大
師
忌 

    

五 

日 
  

芒
種 

    

十 

日 
  

入
梅
、
時
の
記
念
日 

    

十
五
日 

  

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
ッ
コ
（盛
岡
市
） 

    

十
九
日 

  

父
の
日
、 

桜
桃
忌 

 

二
十
一
日  

夏
至  

二
十
三
日 

 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー 

   
 

参
考 

鈴
木
充
広
著
「暮
ら
し
に
生
か
す
旧
暦
ノ
ー
ト
」河
出
書
房
、 

白
井
明
大
「日
本
の
七
十
二
候
を
楽
し
む
」（東
邦
出
版
）、 

平
成
二
十
八
年
神
宮
舘
運
勢
暦
（神
宮
舘
） 

日
本
大
歳
時
記
・暮
ら
し
の
歳
時
記
（講
談
社
） 

お
し
ら
せ 

一
、
保
険
証
の
提
示
に
つ
い
て 

月
の
最
初
の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険

証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

二
、
当
番
医
は
七
月
三
日(

日)

、
八
月
七
日(

日) 

三
、
特
定
検
診
、
胃
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。 

六
月
一
日
～
十
一
月
三
十
日
ま
で 

四
、
秋
の
休
診
お
知
ら
せ 

 

九
月
十
七
日(

土)

二
十
日(

火)

二
十
一
日(

水) 

 

を
休
診
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
従
っ
て
、
医
院
は 

十
七
日
～
二
十
二
日
ま
で
六
日
間
休
み 

と
な
り
ま
す
の
で
お
間
違
え
な
い
よ
う
に
お
願
い
致 

し
ま
す
。 

 五
、
第
十
四
回
開
院
記
念
コ
ン
サ
ー
ト 

七
月
二
十
一
日(

木)

七
時
か
ら
。
お
楽
し
み
に
。

フ
ル
ー
ト 

 

鶴
渕
千
景
さ
ん 

  

ピ
ア
ノ    

田
中
悠
一
郎
さ
ん 

                   

六
、
診
療
案
内 

○
一
般
外
来
診
療
・往
診
・在
宅
医
療 

 
 

 

○
禁
煙
外
来 

○
骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
有
無
の
検
索
と
除
菌 

○
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○
胃
カ
メ
ラ
・大
腸
カ
メ
ラ 

 

○
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

七
、
外
来
の
一
部
予
約
制
の
利
用
に
つ
い
て 

☆
１
時
間
１
名
ず
つ
、
予
約
制
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

前
日
ま
で
に
受
付
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

八
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

電
話
〇
二
七
―
二
三
四
―
四
九
七
〇

h
ttp://

w
w
w
.raijin.com

/
ken

ko/
 

            

月曜 歯がしみる 

火曜 歯並びが気になる 

水曜 唾液のはたらき 

木曜 歯が痛い時の応急手当法 

金曜 ブリッジのお手入れ法 

土日 こどもの歯ぎしり 

http://www.raijin.com/kenko/
http://www.raijin.com/kenko/


夏
の
思
い
出 

 
 

 
 

作
詞  

江
間
章
子 

             
 

 

作
曲  

中
田
義
直 

 

一 

夏
が
く
れ
ば 

思
い
出
す 

は
る
か
な
尾
瀬 

遠
い
空 

 

霧
の
な
か
に 
う
か
び
く
る 

 

や
さ
し
い
影 

野
の
小
径
（こ
み
ち
） 

 

水
芭
蕉
の
花
が 

咲
い
て
い
る 

 

夢
み
て
咲
い
て
い
る 

水
の
辺
（ほ
と
）り 

 

石
楠
花
（し
ゃ
く
な
げ
）色
に 
た
そ
が
れ
る 

 

は
る
か
な
尾
瀬 

遠
い
空 

 二 
 

夏
が
く
れ
ば 

思
い
出
す 

は
る
か
な
尾
瀬 

野
の
旅
よ 

花
の
な
か
に 

そ
よ
そ
よ
と 

ゆ
れ
ゆ
れ
る 

浮
島
（う
き
し
ま
）よ 

水
芭
蕉
の
花
が 

匂
っ
て
い
る 

夢
み
て
匂
っ
て
い
る 

水
の
辺
り 

ま
な
こ
つ
ぶ
れ
ば 

懐
か
し
い 

は
る
か
な
尾
瀬 

遠
い
空 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
       

1
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け
ん
こ
う 

（八
十
一
） 

 

熱
中
症 

は
じ
め
に 

  

毎
年
五
月
こ
ろ
か
ら
熱
中
症
で
受
診
す
る
人
が
で

て
き
ま
す
。
軽
症
か
ら
重
症
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
、
治

療
期
間
も
１
日
で
回
復
す
る
者
か
ら
１
週
間
以
上

か
か
り
、
な
か
に
は
死
に
至
る
例
も
あ
り
ま
す
。
熱

中
症
の
正
体
を
知
る
こ
と
で
必
ず
防
げ
る
病
気
で

す
か
ら
、
是
非
今
年
も
熱
中
症
に
関
心
を
持
っ
て
夏

を
健
康
に
過
ご
し
て
下
さ
い
。 

一
、
熱
中
症
と
は
？ 

 
 

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分
及
び
塩
分 

 

(

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど)

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
内
の

体
温
調
整
機
能
が
破
綻
し
て
発
症
す
る
障
害
の
総

称
で
す
。
こ
れ
は
死
に
至
る
可
能
性
が
あ
る
病
態
で

あ
る
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。  

反
面
、
こ
れ
は
、  

①
予
防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、  

②
応
急
処
置
を
知
っ
て
い
れ
ば
救
命
で
き
る  

こ
と
な
の
で
す 

二
、
熱
中
症
で
は
ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

・め
ま
い
・失
神 

 
 

 
 

 
   

・意
識
障
害
・痙
攣 

・筋
肉
痛
・筋
肉
の
硬
直 

   

・大
量
発
汗 



 
・頭
痛
・気
分
不
快    

・吐
き
気
・嘔
吐      

 
 

・倦
怠
感
・虚
脱
感   

 

・手
足
の
運
動
障
害 

 

 

・高
体
温
な
ど  

三
、
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
と
は
？ 

 
 

環
境
面
、
身
体
面
、
行
動
面
の
３
つ
に
分
け
て
考

え
る
と
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
条
件

が
重
な
る
と
熱
中
症
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
増

え
ま
す
。
予
防
と
し
て
は
ど
れ
か
を
外
す
よ

う
に
工
夫
す
る
こ
と
で
す
。
環
境
面
の
整
備

は
必
ず
し
も
個
人
だ
け
で
は
改
善
で
き
ず
、

み
ん
な
で
協
力
し
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。  

 

１ 

環
境
面 

 

・気
温
が
高
い 

 

・湿
度
が
高
い 

 

・風
が
弱
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

・日
差
し
が
強
い 

 
 

 

・急
に
暑
く
な
っ
た
日 
 

  

 
 

・閉
め
切
っ
た
室
内  

２ 

身
体
の
面 

・高
齢
、
乳
幼
児
、
肥
満 

・
持
病(

糖
尿
・心
臓
） 

 

・低
栄
養
状
態
・脱
水
状
態(

下
痢
な
ど) 

  

・体
調
不
良(

二
日
酔
い
な
ど) 

３ 

行
動
の
面 

・激
し
い
運
動     

・慣
れ
な
い
運
動  

・長
時
間
屋
外
作
業 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

四
、
熱
中
症
に
対
す
る
現
場
で
の
応
急
処
置
・対
応 

  

１ 
 

熱
中
症
の
危
険
信
号  

 

・高
い
体
温  

 
 

・赤
い
・熱
い
・・乾
い
た
皮
膚 

（ま
っ
た
く
汗
を
か
か

な
い
、
触
る
と
と
て
も
熱
い
）  

 
 

・ず
き
ん
ず
き
ん
と
す
る
頭
痛  

 
 

・め
ま
い
・吐
き
気 

 

 
 

・意
識
の
障
害
（応
答
が
異
常
、
呼
び
か
け
に
反
応

が
な
い
な
ど
）  

 

２ 

熱
中
症
を
疑
っ
た
ら
何
を
す
べ
き
か
？ 

  

 
 

１ 

涼
し
い
環
境
への
避
難  

 
 

２ 

脱
衣
と
冷
却 

 

 
 

３ 

水
分
・塩
分
の
補
給  

 
 

４ 

医
療
機
関
への
搬
送  

 
 

 
 

 
 

 
 

五
、
医
療
機
関
への
搬
送 

医
療
機
関
への
情
報
提
供
が
大
切
で
す
。   

 
 

熱
中
症
は
症
例
に
よ
っ
て
は
急
速
に
進
行
し 

重
篤
化
し
ま
す
。  

 
  

医
療
機
関
に
搬
送
す
る
際
に
は
、
医
療
機
関
到
着 

時
に
、
検
査
と
治
療
が
迅
速
に
開
始
さ
れ
る
よ
う 

に
そ
の
場
に
い
た
も
っ
と
も
状
況
が
わ
か
る
人
が
医 

療
機
関
ま
で
に
付
き
添
っ
て
い
き
、
発
症
ま
で
の
経 

過
や
症
状
な
ど
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。  

六
、
熱
中
症
の
予
防 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

  
院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（百
二
十
七
） 

◇ 

昨
年
、
平
成
２
７
年
十
月
に
群
馬
県
医
師
会

主
催
の
緩
和
医
療
に
関
す
る
研
修
会
が
あ
っ
た
。

緩
和
と
は
、
末
期
（が
ん
）の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

を
和
ら
げ
る
こ
と
で
癌
性
疼
痛
か
ら
精
神
的
あ

る
い
は
霊
的
苦
痛
に
ま
で
及
ぶ
。
私
が
医
師
に
な

っ
た
こ
ろ
か
ら
比
べ
る
と
、
格
段
に
進
歩
し
て
い
る

分
野
で
あ
る
。 

◆
開
業
医
と
し
て
働
い
て
い
る
と
新
し
い
知
識
や
技

術
に
つ
い
て
い
け
な
く
な
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
様

な
研
修
会
が
あ
る
と
出
来
る
だ
け
参
加
し
て
い

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
参
加

で
あ
っ
た
。
日
曜
日
の
朝
か
ら
夕
方
ま
で
の
び
っ

し
り
詰
ま
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
８
０
人
く
ら
い
の

参
加
が
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
こ
の
会
に
参
加
す
る
と
診
療
報
酬
上
で
も
加
算
が

請
求
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
後
で
知
っ
た
の
だ
が
、
参

加
者
の
意
識
は
私
と
同
じ
く
新
し
い
知
識
に
立
ち

遅
れ
ず
に
着
い
て
行
き
た
い
と
い
う
こ
と
が
大
き
な

理
由
だ
と
考
え
る
。 

 

◆
そ
れ
に
し
て
も
７
０
歳
も
間
近
に
な
る
と
、
医
師

会
講
習
会
の
講
師
は
、
ほ
と
ん
ど
自
分
の
子
供
の
世

代
の
先
生
が
担
当
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
り
不

思
議
な
感
覚
に
な
る
。
こ
れ
は
不
快
な
感
覚
で
は
な

く
、
若
い
世
代
が
ど
ん
ど
ん
力
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を

喜
ん
で
い
る
自
分
を
自
分
が
好
ま
し
く
思
っ
て
い
る
、

そ
れ
で
あ
る
。
父
と
息
子
が
、
母
と
娘
が
相
競
い
、

子
の
世
代
に
追
い
越
さ
れ
て
、
そ
の
成
長
を
喜
ぶ
気 

 
 

持
ち
に
近
い
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

潮
来
嫁
入
り
舟 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ま
だ
自
分
が
若
造
の
時
代
に
、
熱
心
に
話
を
聴
い
て

く
れ
た
先
輩
や
、
年
長
の
患
者
さ
ん
と
の
年
齢
を

越
え
た
交
流
に
対
す
る
郷
愁
も
あ
る
の
か
も
知
れ

な
い
。 

◇
全
体
で
の
講
義
の
あ
と
、
７
、
８
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
も
っ
と
突
っ
込
ん
だ
討
論
に
入
る
。
全
体
で
の

聴
講
は
受
け
身
的
に
た
だ
聴
い
て
い
れ
ば
よ
い
の
で
、

居
眠
り
も
か
ま
わ
な
い
が
、
グ
ル
ー
プ
で
の
討
論
は

話
題
に
積
極
的
に
参
加
す
る
必
要
が
あ
り
、
私
に

は
苦
手
な
分
野
で
あ
っ
た
。 

◆
一
人
の
年
輩
の
先
生
が
参
加
さ
れ
て
い
て
、
ひ
と
つ

ひ
と
つ
の
話
題
に
ど
う
反
応
さ
れ
る
の
か
私
は
関
心

を
持
っ
て
伺
っ
て
い
る
と
、
実
に
よ
く
対
応
さ
れ
た
り

疑
問
を
提
供
さ
れ
た
り
す
る
の
で
、
こ
の
先
生
も
ご

高
齢
な
が
ら
実
際
に
緩
和
医
療
に
携
わ
っ
て
お
ら

れ
る
こ
と
が
察
知
で
き
た
。
緩
和
医
療
は
知
識
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
体
力
と
情
熱
が
な
け
れ
ば
続
か
な
い

分
野
で
あ
る
か
ら
で
あ
る
。 

◇
実
に
長
か
っ
た
研
修
会
の
終
り
に
、
こ
の
先
生
が
、

参
加
者
の
代
表
と
し
て
、
私
が
そ
の
時
に
感
じ
て
い

た
感
謝
の
気
持
ち
そ
の
ま
ま
を
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

実
に
納
得
の
い
く
謝
辞
だ
っ
た
の
で
私
は
胸
を
打
た

れ
た
。 

先
生
は
今
回
参
加
者
の
う
ち
で
最
高
齢
の
方
で
あ

り
、
９
０
歳
を
超
え
て
お
ら
れ
た
。 



◆
こ
の
様
な
お
方
が
ま
だ
現
役
で
、
特
に
在
宅
末

期
医
療
に
携
わ
り
、
死
を
前
に
し
た
患
者
さ
ん

の
苦
痛
を
軽
く
し
て
あ
げ
た
い
と
、
先
進
の
知
識

を
求
め
て
研
修
会
に
参
加
さ
れ
て
い
る
姿
に
頭

が
下
が
る
。 

私
が
最
初
に
講
師
の
先
生
に
感
じ
て
い
た
子
供

の
世
代
の
感
覚
ど
こ
ろ
で
は
な
く
こ
の
先
生
に
と

っ
て
は
、
孫
の
世
代
に
あ
た
る
の
で
あ
る
。
日
本
の

医
療
は
こ
の
様
な
先
生
が
い
て
く
れ
る
こ
と
に
よ

り
下
支
え
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
畏
敬
の
念
を
感
じ

た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
近
年
の
『医
療
の
商
品
化
政
策
』は
、
日
本
の
先
進

医
療
、
先
進
技
術
で
外
貨
を
稼
ご
う
と
す
る
こ
と

に
だ
け
と
ら
わ
れ
て
い
る
が
、
足
元
を
見
る
能
力
の

な
い
者
が
定
め
る
こ
の
様
な
雑
な
や
り
方
は
、
『米

（こ
め
）
』に
対
す
る
浅
薄
な
農
業
政
策
同
様
、
日
本

人
に
対
す
る
医
療
を
滅
ぼ
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
、
国
の
み
な
ら
ず
国
民
の
覚
醒
を
期
待
し
た
い
。 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 


