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卯
月
（
や
よ
い
）
別
名 

卯
の
花
月
（
う
の
は
な
づ 

き
）
・
花
残
月
（
は
な
の
こ
り
づ
き
）
・
四
月
（
し
が
つ
） 

陰
暦
四
月
の
異
名
。
ほ
ぼ
陽
暦
の
五
月
に
当
る
。
卯
の
花
の
咲

く
月
と
い
う
意
味
だ
が
、
一
説
に
は
稲
を
植
え
る
月
、
植
月
の

略
で
あ
る
と
い
う
説
も
あ
る
。
花
残
月
は
山
間
に
ま
だ
桜
が
咲

き
残
っ
て
い
る
月
と
い
う
意
味
だ
が
、
北
海
道
で
は
桜
が
満
開

の
時
で
あ
る
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、
初
夏
の
最
も
気
持
ち
の
い
い

季
節
で
、
弥
生
か
ら
卯
月
に
か
け
て
一
年
中
で
日
本
の
花
の
大

部
分
が
咲
き
乱
れ
る
月
で
あ
る
。
古
俳
諧
で
は
「
四
月
」
と
書

い
て
、
「
卯
月
」
と
読
ま
せ
る
の
が
通
例
で
あ
る 

 

寝
こ
ろ
ん
で
酔
の
さ
め
た
る
卯
月
か
な 

 
 
 

正
岡
子
規 

塵
ほ
ど
に
鳶
舞
ひ
上
る
卯
月
か
な 

 
 
 
 
 

梅 
 

室 

大
仏
に
傘
重
な
り
て
卯
月
雨 

 
 
 
 
 
 
 

高
浜
虚
子 

（
講
談
社
「
カ
ラ
ー
図
説
日
本
大
歳
時
記
」
） 

 
 

 
 

 
 

 

新 

緑
（
赤
城
自
然
園
） 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     
 

    

『四
月
の
花
』  

桜
（さ
く
ら
）・山
吹
（や
ま
ぶ
き
）・木
瓜
（ぼ
け
）・
花
水
木
（は

な
み
ず
き
）・チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・著
莪
（し
ゃ
が
）、
蓮
華
（れ
ん

げ
）・桜
草
（さ
く
ら
そ
う
）・春
蘭
（し
ゅ
ん
ら
ん
）・菫
（す
み

れ
）・片
栗
（か
た
く
り
）・一
人
静
（ひ
と
り
し
ず
か
）・一
輪
草

（い
ち
り
ん
そ
う
）・
座
禅
草
（ざ
ぜ
ん
そ
う
）
・熊
谷
草
（く
ま
が
い

そ
う
） 

『四
月
の
言
葉
』 

キ
リ
ス
ト
は
、
わ
た
し
た
ち
の
神
で
あ
り
父
で
あ
る
方
の 

御
心
に
従
い
、
こ
の
悪
の
世
か
ら
わ
た
し
た
ち
を
救
い
出 

そ
う
と
し
て
、
御
自
身
を
わ
た
し
た
ち
の
罪
の
た
め
に
献 

げ
て
下
さ
っ
た
の
で
す
。 

（ガ
ラ
テ
ヤ
の
信
徒
へ
の
手
紙 

１
章
四
節
） 

キ
リ
ス
ト
は
医
者
で
も
な
け
れ
ば
ま
た
政
治
家
で
も
ご 

ざ
い
ま
せ
ん
。
彼
の
天
職
は
霊
魂
の
救
い
主
で
あ
る
こ
と 

で
あ
り
ま
し
て
、
彼
の
な
さ
っ
た
仕
事
の
性
質
か
ら
申
し 

ま
し
て
も
、
彼
は
人
類
の
な
か
で
比
類
の
な
い
者
で
ご
ざ 

い
ま
し
た
。
霊
魂
を
救
う
者
と
は
人
の
犯
し
た
罪
を
赦 

し
、
そ
の
良
心
に
満
足
を
与
え
る
者
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ 

う
い
う
人
物
は
道
徳
家
で
も
な
け
れ
ば
、
ま
た
哲
学
者
で 

令和 8年 4月（273）

９）（219）

（218）（207）

（（（No2011）  

 医院だより  

目
次
（ 

頁
） 

１  

四
月
の
異
称
、
四
月
の
花
、
四
月
の
言
葉 

２ 
 

四
月
の
暦
、
お
知
ら
せ
、
診
療
案
内
、
健
康

テ
レ
フ
ォ
ン
、
大
岡 

信
選
集 

３  

け
ん
こ
う
（百
九
十
五
）  

ひ
と
く
ち
メ
モ
（
２
）
す
い
臓
が
ん 

４ 

院
長
の
ひ
と
り
ご
と(

２
４
１) 

朝
の
待
合
室
で 
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も
あ
り
ま
せ
ん
。
い
か
な
る
君
子
、
碩
徳
鴻
儒
（せ 

き
と
く
こ
う
じ
ゅ
）で
あ
っ
て
も
人
の
罪
を
贖
（あ 

が
な
）
っ
て
こ
れ
を
赦
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
霊 

魂
の
存
在
と
そ
の
要
求
の
な
ん
で
あ
る
か
を
知
れ 

ば
、
キ
リ
ス
ト
が
何
人
で
あ
る
か
を
知
る
の
は
難 

し
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
ど
も
が
霊
魂
を
持
つ 

以
上
は
、
キ
リ
ス
ト
の
よ
う
な
人
物
の
降
世
と
彼 

の
な
さ
っ
た
事
業
と
は
、
私
ど
も
の
生
存
上
の
大 

必
要
で
あ
る
と
い
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。  

 
 

（内
村
鑑
三 
「一
日
一
生
」） 

 「四
月
の
暦
」 

一 
 

日  

新
学
年
、
新
会
計
年
度
、
親
鸞
上
人

誕
生
会
、
エ
ー
プ
リ
ル
フ
ー
ル  

三 
 

日 
 

隠
元
禅
師
忌 

五 
 

日 
 

清
明
、
復
活
祭
、 

七 
 

日 
 

世
界
保
健
デ
ー
、
法
然
上
人
誕
生
会 

八 
 

日 
 

花
ま
つ
り 

十
一
日 

 

メ
ー
ト
ル
法
公
布
記
念
日 

十
二
日 

 

世
界
宇
宙
飛
行
の
日 
 

十
八
日 

 

発
明
の
日 

二
十
日 

 

穀
雨
、
郵
政
記
念
日 

二
十
五
日 

 

奈
良
興
福
寺
文
殊
会 

二
十
九
日 

 

昭
和
の
日
、
米
沢
上
杉
ま
つ
り 

御
嶽
山
大
教
火
渡
祭 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

お
知
ら
せ 

一
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
資
格
証
明
書
で 

受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

二
、
診
療
案
内 

『午
後
診
療
』 

で
は
通
常
の
診
療
の
ほ
か
、 

『予
約
診
療
』も
で
き
ま
す
の
で
時
間
調
整
が
必
要
な
方

は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

予
約
は
電
話
で
も
で
き
ま
す
。  

〇
当
番
医 

五
月
五
日
（水
） 

『診
療
案
内
』 

○ 

一
般
外
来
診
療 

 

〇 

往
診
・在
宅
医
療
（ご
相
談
く
だ
さ
い
）  

 
 

○ 

骨
粗
鬆
症
の
診
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
の
診
断
・除
菌 

○ 

Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○ 

胃
・大
腸
内
視
鏡 

 
 
 

○ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・新
型
コ
ロ
ナ
・肺
炎
球
菌
・ 

帯

状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
な
ど 

三
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

 
http://w

w
w
.raijin.com

/kenko/ 

 
 

 
 

 
 

 
 

電
話
〇
二
七―

二
三
四―

四
九
七
〇 

          

大
岡 

信
著 

『折
々
の
う
た
』（夏
の
う
た
か
ら
）  

  

若
葉
し
て
御
目
の
雫
【し
ず
く
】拭
は
ば
や 

松
尾
芭
蕉 

 

 
 

『笈
の
小
文
』所
収
。
芭
蕉
は
貞
享
五
年
の
関
西
へ
の
旅

中
、
奈
良
の
唐
招
提
寺
で
開
祖
鑑
真
和
上
の
座
像
を
拝
し

た
。
唐
か
ら
来
朝
し
た
鑑
真
が
想
像
を
絶
す
る
苦
難
に
耐

え
、
つ
い
に
は
失
明
ま
で
し
た
事
蹟
は
、
芭
蕉
の
心
に
深
く

し
み
た
。
暗
い
開
山
堂
で
仰
ぐ
盲
目
の
上
人
像
は
、
涙
を
宿

し
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
。
お
り
し
も
、
一
面
の
若
葉
。
あ
あ

こ
の
若
葉
で
御
目
を
拭
っ
て
差
し
上
げ
た
い
と
、
そ
の
思
い

を
そ
の
ま
ま
吟
じ
た
。
「し
て
」は
「で
も
っ
て
」の
意
。 

    

 

金
魚
売
買
へ
ず
に
囲
む
子
に
優
し 

吉
屋
信
子 

 

「吉
屋
信
子
句
集
」（昭
四
九
）所
収
。
明
治
二
十
九
年
新
潟

生
ま
れ
、
昭
和
四
十
八
年
没
の
小
説
家
。
少
女
小
説
で
登

場
、
女
性
の
生
き
方
を
巡
る
数
々
の
話
題
作
で
一
大
人
気

作
家
と
な
っ
た
。
俳
歴
も
長
く
、
俳
句
関
係
の
著
書
も
あ

る
。
夏
と
も
な
れ
ば
、
金
魚
売
が
路
地
に
も
や
っ
て
き
て
荷

を
お
ろ
す
。
子
供
ら
が
ど
っ
と
取
り
囲
む
。
買
う
子
は
い
な

く
と
も
、
お
じ
さ
ん
は
追
い
払
っ
た
り
は
し
な
い
。
の
ん
び
り

と
金
魚
の
説
明
な
ど
も
し
た
り
し
て
。 

 

  

月 歯みがきをして歯医者に行こう 

火 子供の予防接種 

水 口内炎 

木 睡眠剤、ほんとうに飲みますか？ 

金 インプラントのメリット・デメリット 

土日 口腔機能低下症 

http://www.raijin.com/kenko/
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け
ん
こ
う
（
百
九
十
五
） 

群
馬
県
感
染
症
発
生
動
向
調
査
よ
り
（１
５
週
） 

（群
馬
県
衛
生
環
境
研
究
所
感
染
制
御
セ
ン
タ
ー
） 

 

 

★
感
染
性
胃
腸
炎
の
報
告
が
続
い
て
い
ま
す
。 

春
は
乳
幼
児
を
中
心
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸

炎
が
流
行
し
や
す
い
時
期
で
す
。 

 

感
染
性
胃
腸
炎
は
、
食
品
や
手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
が
口
に
入
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。 

 

ト
イ
レ
の
後
や
オ
ム
ツ
交
換
の
後
は
石
鹸
で
丁
寧

に
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

 

嘔
吐
物
や
糞
便
で
汚
染
さ
れ
た
も
の
の
消
毒
に
は

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（塩
素
系
漂
白
剤
）が
有

効
で
す
。 

★
全
国
で
麻
疹
（は
し
か
）の
患
者
数
が
昨
年
よ
り

速
い
ペ
ー
ス
で
増
加
し
て
い
ま
す
。 

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
有
効
で
す
。 

 

一
歳
児
と
小
学
校
入
学
前
の
１
学
期
に
該
当
す
る

年
齢
の
児
は
原
則
無
料
で
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ

ま
す
。 

   

 

 

   
ひ
と
く
ち
メ
モ
（２
）（す
い
臓
が
ん
） 

（
こ
の
項
は
２
０
２
４
（
７
）
Ｎ
Ｈ
Ｋ
き
ょ
う
の
健
康
テ
キ
ス
ト

を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
） 

１ 

す
い
臓
が
ん
は
見
つ
け
に
く
く
、
難
治
性
の
が
ん
で
す 

（
１
）
初
期
に
は
症
状
な
し
、
発
見
さ
れ
た
時
は 

 
 

 
 
 

か
な
り
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
て
５
年
生
存
率 

 
 
 

は
極
め
て
低
い 

 
 
 

 

（
２
）
す
い
臓
の
位
置 

 
 
 

 

（
３
）
早
期
発
見
で
き
れ
ば
５
年
生
存
率
が
上
昇
す
る 

 
 
 
 

ス
テ
ー
ジ
０
の
生
存
率
は
約
８
６
％ 

 
 
 
 
 
 
 
 

２ 

す
い
臓
が
ん
の
症
状 

腹
痛
（
最
も
多
い
症
状
）
、
腹
部
膨
満
感
、
食
欲
不

振
、
黄
疸
、
白
色
便
、
体
重
減
少
、
背
部
痛
な
ど 
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３ 
５
年
生
存
率
を
高
く
す
る
た
め
に
は 

（
１
）
す
い
臓
が
ん
の
危
険
因
子
を
知
り
、
避
け
る 

 

（
２
）
危
険
因
子
と
発
症
リ
ス
ク 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
       

  
 

   
 

４ 

早
期
発
見
す
る
た
め
に 

 
 

右
の
３
の
（２
）の
危
険
リ
ス
ク
が
２
つ
以
上
あ
る

人
は
、
腹
部
超
音
波
検
査
（エ
コ
ー
）、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
で
す
い
臓
の
検
査
を
行
い
『膵
管
拡
張
』『膵
の

う
胞
』『血
液
検
査
』で
異
常
あ
れ
ば
、
専
門
医
の

い
る
施
設
に
紹
介
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

   

    

 

ハ
ナ
ミ
ズ
キ 

 

菜
の
花
で
座
礁

 

 
す
ず
め
の
生
（な
）る
木(

？)
 

５
個
（羽
）（生
っ
て
）い
ま
す 

 

タ
ン
ポ
ポ 

 

詩
人 

ま
ど
・み
ち
お
さ
ん
は
い
ろ
ん
な
動
物
が
呼
ぶ
と
し
た
ら
こ
ん
な
呼
び
方
す
る
だ
ろ

う
と
、
タ
ン
ポ
ポ
の
呼
び
方
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

（い
ぬ
）『ワ
ン
フ
ォ
フ
ォ
』、 

（う
し
）『タ
ー
モ
ー
モ
』、 

（は
と
）『ポ
ッ
ポ
ン
』、  

（
か
ら
す
）『タ
ー
タ
ー
』、 

（で
ん
で
ん
む
し
）『タ
ン
タ
ン
ポ
』、 

（た
に
し
）
『タ
ン
コ
コ
』、 

（
カ
エ
ル
）
『ポ
ポ
タ
』、 

（ナ
メ
ク
ジ
）『タ
ヌ
ー
ベ
』、 

（テ
ン
ト
ウ
ム
シ
）『タ
ン
ポ
ン
タ
ン
』 

（ヘ
ビ
）『タ
ン
』、 

（チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
）『ポ
ポ
ポ
ポ
』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

危険リスク 発症リスク 

 家族歴 4.5-32 

 肥満（BMI＞30） 1.3-1.4 

 喫煙 1.7-1.8 

大量飲酒 

（アルコール 24～50ｇ） 

1.1-1.3 

慢性すい炎 13.3-16.2 

糖尿病 1.7-1.9 
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ア
カ
ヤ
シ
オ 

（赤
城
自
然
園
） 

 

シ
ラ
ネ
ア
オ
イ 

（赤
城
自
然
園
） 

 
 

院
長
の
ひ
と
り
ご
と(

２
４
１) 

 

朝
の
待
合
室
で 

 

あ
る
朝
の
こ
と
で
し
た
。
寝
坊
し
た
私
に
代
わ
っ
て
、

家
内
が
駐
車
場
の
入
り
口
の
ポ
ー
ル
を
お
ろ
し
、
医
院

の
窓
を
開
け
、
空
調
を
セ
ッ
ト
し
、
電
子
カ
ル
テ
の
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
て
お
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

遅
れ
て
、
私
が
も
う
一
度
、
院
内
外
の
点
検
を
し
て
回

り
ま
し
た
。
時
々
、
７
時
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
も
う
来
院
し

て
待
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
あ
る
の
で
、
も
し
や
、
と
思
っ
て

待
合
室
を
覗
く
と
、
薄
暗
い
照
明
の
も
と
、
二
人
の
方

が
５
、
６
メ
ー
ト
ル
離
れ
て
静
か
に
座
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 
窓
を
背
に
し
て
い
る
の
で
、
お
顔
が
真
っ
暗
で
、 

「
は
て
、
ど
な
た
か
？
」 

と
思
い
な
が
ら
、
大
き
な
声
で 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
、
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
」 

と
い
う
と
、
二
方
向
か
ら
７
０
歳
代
の
男
性
の
声
が
返
っ

て
き
ま
し
た
。 

年
配
そ
う
に
見
え
た
方
が
、
何
か
言
わ
ん
と
さ
れ
て
、

カ
ウ
ン
タ
ー
の
ほ
う
に
歩
い
て
き
ま
し
た
。 

「
（あ
、
〇
〇
さ
ん
だ
っ
た
）」 

〇
〇
さ
ん
が
、
何
か
話
し
か
け
て
く
れ
る
の
だ
が
、
よ
く

聞
き
取
れ
な
い
。
耳
に
手
の
ひ
ら
を
当
て
る
と
、 

「
な
ん
だ
、
先
生
、
補
聴
器
忘
れ
た
の
か
い
？
」 

と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。 

「
は
、
そ
の
通
り
で…

（ま
だ
誰
も
居
な
か
ろ
う
と
思
っ
て
油

断
し
て
し
ま
っ
た
）」 

 

静
か
な
待
合
室
に
ワ
ッ
と
声
が
響
き
、
ま
た
静
か
に
な
っ

た
。
私
は
診
察
室
の
電
子
カ
ル
テ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
照
明
を
つ

け
、
二
十
年
来
変
わ
ら
ぬ
、
日
野
原
重
明
先
生
ご
推
薦
の
Ｂ

Ｇ
Ｍ
音
楽
を
セ
ッ
ト
し
た
。
そ
れ
で
は
と
朝
飯
を
と
る
た
め
に

裏
に
戻
ろ
う
と
し
て
、
ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
耳
を
澄
ま
し
た
。 

 

お
顔
は
お
た
が
い
に
見
た
こ
と
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い

が
、
お
そ
ら
く
声
を
交
わ
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
、

比
較
的
無
口
な
お
ふ
た
り
の
明
る
い
は
な
し
声
が
待
合
室
か

ら
聞
こ
え
て
来
た
の
で
す
。 

 

何
と
な
く
う
れ
し
い
気
分
で
、
診
察
室
か
ら
離
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ハ
ン
カ
チ
の
木
（群
馬
の
森
）  

 
 

 
 

 
 

 
 


